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OS BENEFICIOS DA IONTOFORESE NO TRATAMENTO DO MELASMA EM
MULHERES JOVENS
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RESUMO

O melasma é uma patologia que atinge maior populagdo entre as mulheres, ndo existe
uma causa definida, mas existem fatores propicios ao aparecimento, sendo a exposi¢ao
a radiacdo ultravioleta e também a prevaléncia em mulheres em periodo gravidico. A
iontoforese € um método de administracdo de substancias, através da pele, com a
utilizacdo da corrente galvanica continua. O &cido kdéjico € um despigmentante natural.
O objetivo foi verificar os beneficios da iontoforese na elimina¢cdo do melasma utilizando
0 acido kéjico como principio ativo. A presente pesquisa € do tipo exploratério, com
abordagem qualitativa e quantitativa. Para a realizacdo do estudo foram selecionadas
05 mulheres que apresentavam melasma em diferentes regides da face, com idade
entre 20 a 42 anos. Foram realizadas 10 sessdes de iontoforese (corrente galvanica)
associado ao acido kdjico duas vezes por semana nos locais da face onde o melasma
estava presente. Como resultados podemos citar que o grau de satisfacdo das
pacientes , aumentou de 3,0 = 0,894 para 8,2 +0,37, mostrando que houve uma
diferenca significativa em relacéo a satisfacdo da melhora do aspecto do melasma do
periodo pré para o periodo pés-tratamento , ndo atingindo significancia “p” (p<0,0007).
Podemos concluir que a eficacia do tratamento com a utilizacdo do acido kdjico nas
areas afetadas proporcionou grande diminuicdo das manchas na face das pacientes
estudadas.
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EFEITOS DA ORIENTACAO SISTEMATIZADA DE ATIVIDADE FiSICA PARA
PACIENTES HIPERTENSOS
Paulo Sérgio Silva, Helbert do Nascimento Lima, Anderson Ricardo Roman Gongalves

Universidade da Regido de Joinville, Joinville-SC

paulofisio@casebrej.com.br

RESUMO
Atividade fisica € indicada como tratamento nédo-farmacoldgico para a hipertensao

arterial sistémica. Dados do Ministério da saude mostram que 53,7% dos homens
idosos e que 58,3% das mulheres idosas s&o fisicamente inativos. Implementar
atividade fisica consistente esbarra na baixa adesao(1). Objetivo: verificar se h& eficacia
na orientacao sistematizada de atividade fisica para hipertensos. Material e métodos: 58
pacientes com idade > 50 anos, hipertensos sem contraindicacdes para atividade fisica
aerdbica, do ambulatério de nefrologia foram randomizado em grupo controle (C):
orientado por médico, de acordo com as diretrizes brasileiras; ou grupo intervencédo OS.
(3) Exercicios elaborados e orientados por educador fisico para realizacdo nas
academias da melhor idade em pracas publicas ou na prépria residéncia, com duracao
de uma hora diaria.(2) Para avaliar a adesao a prescricdo de atividade fisica foram
realizadas em 0 e 3 meses um teste de esteira de 6 minutos (TE) e a medida da
gordura corporal total, por bioimpedancia (GCT). Resultados: amostra total sexo
masculino: 24 (41,4%), idade 64,3 + 9,8 anos, peso 79,3 + 18,8 kg, IMC 31,6 £ 7,9
kg/m2, circunferéncia abdominal 103,2 £ 12,3 cm, GCT 31,8 + 6,1%, TE 314,1 + 114,9
m, pressao arterial sistélica (PAS) 133,0 £ 17,1 mmHg. Os grupos ndo diferiram entre si
apos randomizacdo. A reavaliacdo apdés 3 meses mostrou reducdo na GCT na amostra
total (31,8 + 6,1 vs 30,3 + 6,3, p = 0,01) e no grupo OS (33,0 +5,2vs 31,1 +5,0, p =
0,002), que nao diferiu do crupo C (p=ns); houve aumento na distancia percorrida no TE
na amostra total (314,1 £ 114,9 vs 355,0 + 94,2,p = 0,01) e no grupo OS (305,7 £ 123,7
vs 366,1 + 96,5, p = 0,002), mas n&o no grupo C (322,0 £ 107,7 vs 345,6 £ 92,9, p =
0,151), com diferenca entre grupos (p=0,031); houve redugao da PAS na amostra total
(133,0 £ 17,1vs 129,2 £ 12,8, p = 0,023) mas nao atingiu significancia nos grupos ou
entre eles (C = 133,3 + 18,0 vs 129,3 + 14,7, p = 0,215; OS = 132,8 + 16,5 vs129,1 +
10,4, p = 0,057; p = 0,506 para C vs OS). Conclusédo: a orientacdo de atividade fisica
para pacientes hipertensos esta associada com reducdo da PAS. A OS por educador
fisico esta associada com parametros que sugerem adesao maior a atividade fisica.
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A CONCEPC}AO DE QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS PRATICANTES DE
“HIDROGINASTICA”
Aide Angelica de Oliveira
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Personal_nataliemarques@hotmail.com

RESUMO
O presente estudo busca analisar as concepcdes subjetivas sobre qualidade de vida em

idosos praticantes de atividade fisica aquatica, em especificamente a hidroginastica. A
pesquisa foi realizada no Centro Esportivo Municipal, localizado na cidade de Caieiras -
SP. Foram selecionados 15 sujeitos entre 60 a 79 anos praticantes de hidroginastica ha
trés anos. Utilizou-se para coleta de dados, uma entrevista individual semi-estruturada
no periodo de agosto a novembro de 2011. Para analise de dados utilizou-se Bardin,
onde foi possivel compreender as falas dos sujeitos envolvidos no processo e,
consequentemente, realizar a analise das respostas dos entrevistados. Os dados
mostraram que antes de aderir a pratica de atividade o idoso, procura através do nivel
de comprometimento das AVD, com encaminhamento médico, mas que apd6s um
determinado tempo percebe-se que as melhorias percorrem, nas melhorias sociais,
psicoldgicas como depresséao e ansiedade. Além disto, segundo os dados a concepcao
de qualidade de vida esta diretamente ligada a sensacdo de bem-estar, perspectiva de
vida e realizacao das AVD. A sociedade estd em constante evolucao, e as variaveis que
definem a qualidade de vida de cada época também evoluem. Assim escutar as falas
dos sujeitos segundo suas percepgdes, nos mostra que a qualidade de vida pode ter
inimeros significados dependendo dos valores que cada sociedade atribui. Atualmente
a atividade fisica vem se destacando entre estes valores, que independente do tipo o
gue determina a escolha é a motivacdo e os procedimentos de como ela é apresentada
para os idosos. No momento que se encontra o0 interesse pessoal, o idoso toma a
consciéncia da necessidade do exercicio fisico como mediador para melhoria da sua
gualidade de vida.
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RESUMO
A equoterapia é uma modalidade que utiliza o cavalo como um instrumento

cinesioterapéutico para proporcionar uma melhora nas areas motoras, cognitivas e
emocionais de individuos portadores de necessidades especiais. O cavalo entra como
um agente facilitador, proporcionando aos praticantes ganhos fisicos e psicologicos,
exigindo um trabalho muscular intenso contribuindo para adequacéo do tonus, melhora
da coordenacdo e do equilibrio. Objetivo: apresentar o tratamento fisioterapéutico
através da aplicacdo de um protocolo em equoterapia, realizado com duas pacientes
mulheres de 18 e 21 anos de idade, que sofreram violéncia sexual em casa quando
eram criancas entre 6 e 7 anos de idade. Metodologia: Os procedimentos foram
realizados no setor de equoterapia da Unisep, em Dois Vizinhos no PR, onde as
pacientes concluiram vinte sessdes de equoterapia com duracdo maxima de 30 minutos
sobre o cavalo, sendo uma vez por semana, perfazendo o total de cinco meses. As
atividades foram estruturadas visando estimular coordenacéo, propriocepcéo, sistema
vestibular e sensoriomotor, os quais auxiliam na melhora da postura, da forca e da
cognicao. Resultados: As atividades fornecidas através das sessbGes de equoterapia
proporcionaram alteracdes no ajuste postural com melhora de 30% sobre a cifose
toracica, 79,7% na coordenacdo motora, 46,2% no equilibrio corporal, além das
melhoras no aspecto de socializacdo e autoestima segundo o questionario psicologico
aplicado. Concluséo: As sessOes de equoterapia proporcionaram alteracées no ajuste
postural, na coordenagdo motora, no equilibrio corporal e principalmente no aspecto de
socializagcédo de pacientes com traumas emocionais graves. ISso sugere que atividades
desenvolvidas na equoterapia podem gerar uma combinacdo de estimulos que véo
além do aspecto terapéutico fisico e sim como fator integrador no desenvolvimento
afetivo cognitivo e de socializa¢do para individuos com estresse emocional.
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USO DA PLATAFORMA VIBRATORIA NA MELHORA DO EQUILIBRIO E FORCA
MUSCULAR EM IDOSAS
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RESUMO

A melhoria das condicbes de salde e a crescente expectativa de vida no mundo
acarretou o crescimento da populacéo de terceira idade, com isso, a elevada incidéncia
de doencas. Este trabalho teve como objetivo analisar a eficacia do uso da plataforma
vibratéria na melhora do equilibrio e forca muscular em idosas, jA& que em Varios
estudos tém sido relatado os beneficios da exposicdo a vibracdo. Estudo do tipo
exploratdrio descritivo transversal com método comparativo. A amostra foi composta por
2 idosas, com idade acima de 60 anos, divididos em dois grupos: 01 idosa no grupo de
sedentarios (GP), que nao praticava atividade fisica regular , que realizou as atividades
na plataforma vibratoria e 01 idosa praticante de exercicios fisicos regulares, grupo
controle (GC). A avaliagcdo do equilibrio foi feita através da Escala de Berg, a forca dos
membros superiores foi avaliada através do teste de flexdo de cubito e de membros
inferiores a partir do teste de sentar e levantar. A idosa (GP) realizou dez sessfes de
treinamento na plataforma vibratéria, entre os meses de Agosto a Setembro de 2012.
Com os resultados observamos que a paciente do GP em relacdo ao teste de equilibrio
(Berg) obteve uma melhora de 8,3%, no Teste de Flexdo de Cubito apresentou uma
melhora de 4,4% e no Teste de Sentar e Levantar obteve uma melhora de 3,3%.
Podemos concluir que a pratica de exercicios na plataforma vibratoria proporcionou
uma melhora do equilibrio e aumento da forca muscular em membros superiores e
membros inferiores.
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ANALISE DO TRATAMENTO DE FISIOTERAPIA AQUATICA APLICADO A
PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE FIBROMIALGIA: ESTUDO DE CASO
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RESUMO

A Fibromialgia (FM) pode ser definida como uma sindrome dolorosa musculo-
esquelética cronica, ndo inflamatodria, de etiologia ndo definida, caracterizada pela
presenca de dor difusa pelo corpo e sensibilidade exacerbada a palpacdo de
determinados sitios denominados pontos dolorosos (tender points). A maioria dos
pacientes apresenta também fadiga crbnica e distirbios do sono e do humor,
resultando na busca constante por tratamentos efetivos. A &gua revela qualidades
terapéuticas quando ministrada dentro de um limite de temperatura e tempo. A
hidrocinesioterapia ou terapia aquatica é o termo mais conhecido atualmente para
tratamento fisioterapico através de exercicios terapéuticos realizados em piscina termo-
aquecida. Esta pesquisa € classificada como “pesquisa exploratoria”’, de modo
experimental e abordagem qualitativa e quantitativa. O estudo analisou e comparou 0s
resultados de 10 sessdes de tratamento hidrocinesioterapéutico em paciente com
sindrome da Fibromialgia realizadas na Academia Transpiracao na cidade de Cacador,
através da Escala Visual Analégica (EVA) para dor e Questionario de Impacto da
Fibromialgia (QIF) validado para a qualidade de vida realizados no primeiro e ultimo
atendimentos. Os dados obtidos foram confrontados com a literatura consultada,
visando comprovar ou nao a eficacia desta alternativa terapéutica. O protocolo pré-
estabelecido enfatizou cinco fases: aquecimento, alongamentos, exercicios ativos,
exercicios especificos e relaxamento. Os resultados mostraram uma reducdo de 60%
na intensidade da dor, a qual passou de 8 para 2 e melhora na qualidade de vida, com
especial destaque para os itens depressdo, cansaco e atividades de vida diaria.
Concluiu-se portanto neste estudo que a Fisioterapia Aquatica foi eficaz no quadro
doloroso e melhora da qualidade de vida dos fibromiélgicos.
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RESUMO

As DORT’s sédo de grande preocupagao na area da saude, elas decorrem das relacbes
geradas no processo de trabalho que submetem o colaborador a mas condi¢cdes de
trabalho, desencadeando adoecimento fisico e mental, interferindo na qualidade de
vida, atingindo ambos os sexos. O objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de
dor osteomuscular e avaliar os locais do corpo mais afetados no ambiente de trabalho
de um supermercado. Estudo do tipo pesquisa de campo,quantitativo com método
descritivo, onde foi aplicado um questionario estruturado com dez questfes abertas e
fechadas a 45 colaboradores de ambos os sexos, sendo 30 colaboradores do sexo
feminino e 15 colaboradores do sexo masculino. Como resultados encontramos que a
prevaléncia de dor osteomuscular nos colaboradores € muito alta, onde 33
colaboradores do total (73,3%) apresentaram dor em alguma regido do corpo, sendo 25
mulheres (55,5%) e 8 homens (17,7%); e 12 colaboradores (26,6%) nao sentiam
nenhuma dor no corpo. As regides mais acometidas pela dor foram os MMIl em 11
colaboradores ( 24,4%) e em MMSS 8 colaboradores (17,7%) apresentaram dor ; ainda
7 colaboradores (15,5%) apresentaram dor na coluna lombar e em 7 colaboradores
(15,5%) observou-se dor em mais de trés regides do corpo. Com base nos dados
obtidos, observou-se a necessidade da implantacéo da fisioterapia nas empresas, para
promover acbes de prevengdo e promocdo da saude nos ambientes de trabalho,
melhorando assim a qualidade de vida dos colaboradores, diminuindo as dores e
consequentemente as doengas ocupacionais.
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DOENCA CORONARIANA E ATIVIDADE FiSICA: UM ESTUDO DE COORTE DO
SUL DO BRASIL
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RESUMO
Objetivo: Descrever as prevaléncias de atividade fisica em dois momentos de

acompanhamento em estudo de coorte prospectiva de pacientes com Sindrome
Coronariana Aguda (SCA). Metodologia: Realizou-se um estudo de coorte com
pacientes de ambos 0s sexos, com trinta anos ou mais, internados em um Hospital de
Porto Alegre/RS, com diagndstico de sindrome coronariana aguda e de doenca
cerebrovascular. Os pacientes ingressantes foram revisitados aos trinta dias, seis
meses e um ano apos a alta hospitalar. Estas informacgfes foram coletadas mediante
guestiondrios e entrevistas telefénicas. Descreveu-se a realizacdo de atividade fisica
(no minimo 150 minutos por semana) entre os individuos incluidos na entrada do
estudo e ao final do primeiro ano de acompanhamento. Resultados: A amostra na
entrada do estudo contou com 479 individuos, onde a prevaléncia de atividade fisica foi
de 14,0% (ICgs 10,9 a 17,1). Ao final de um ano de acompanhamento a amostra
contou com 401 individuos, obtendo como prevaléncia de atividade fisica 23,7% (ICos0
19,5 a 27,8). Consideracfes: O estudo verificou um aumento da atividade fisica nos
pacientes apos um ano de acompanhamento da alta hospitalar. Apesar de um aumento
significativo entre os dois periodos da amostra, vale destacar que parte dos individuos
gue sofrem este tipo de evento cardiovascular pode néo ter aderido a estas mudancas
de comportamento por problemas de saude ou sequelas fisicas decorrentes da doenca.
Sendo a falta de atividade fisica regular um fator de risco associado a SCA, a inclusao
de programa de atividade fisica no periodo de reabilitacdo cardiaca pode propiciar uma
melhora na capacidade funcional e na recuperacdo dos pacientes. Portanto, um ano
apos a da internacdo por doenca cardiovascular, os individuos apresentaram uma
evolugao positiva quanto mudanga de comportamento, buscando assim habitos de vida
mais saudaveis.
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AVALIA(;AO DOS EFEITOS DA KINESIO TAPING NO EQUILIBRIO POSTURAL
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RESUMO
Objetivo: verificar o efeito da Kinesio Taping (KT) no equilibrio postural em idosos no

sentido de prevenir acidentes, uma vez que os problemas de morbidade e mortalidade
estdo presentes nesses casos. Metodologia: Foram avaliados 62 idosos, com idade
meédia de 67,98+5,321, do sexo feminino, submetidos ao protocolo de aplicacdo da KT
para o musculo gastrocnémio e os musculos do mediopé e uma fita placebo (Micropore
3M) no grupo controle. A aplicacdo das fitas foi bilateral e de forma randomizada, na
gual metade dos participantes (n=31) receberam KT nos membros inferiores, enquanto
gue o grupo controle (n=31) foi aplicada a fita placebo.Para a analise da postura e do
equilibrio, foi utilizada uma plataforma de forca (EMG System do Brasil Ltda.®) para o
registro dos sinais estabilométricos. Ambos os grupos foram avaliados pré-aplicacao,
poés-aplicacdo e 48 horas pésaplicacdo das fitas. As variaveis utilizadas foram:
deslocamento total, amplitude AP (antero-posterior) e ML (médio-lateral), area e
velocidade AP e ML. Resultados: os resultados demonstraram que a KT ndo provocou
modificacdes significativas em relagdo a fita placebo, na pré-aplicacdo, pés-aplicacao e
48hs apds aplicacdo. Conclusédo: Assim, os resultados obtidos no presente estudo
apontam que a Kinesio Taping ndo demonstrou alteracdo do equilibrio postural em
idosos do sexo feminino.
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NIVEL DE SATISFAQAO DOS PRATICANTES DE UM PROGRAMA DE GINASTICA
LABORAL EM UMA EMPRESA DA INDUSTRIA CALCADISTA
Cicero Weber

Kleber Brum de Sa

RESUMO

Objetivo: Buscando conhecer a percepcdo dos praticantes em relacdo a Ginastica
Laboral dentro de uma empresa, este estudo objetiva avaliar o nivel de satisfacdo dos
praticantes. Especificamente, identificar as dimensbGes do servigo prestado aos
usuarios, avaliando o escore médio de satisfacdo e da importancia que as mesmas tém
para um bom desenvolvimento de uma aula. Metodologia: O estudo realizado foi de
natureza qualitativa e quantitativa, desenvolvido em uma empresa na area de
fabricacdo de maquinas para a industria cal¢cadista na cidade de Novo Hamburgo, RS.
A amostra restringiu-se a 28 colaboradores praticantes de Ginastica Laboral desta
empresa, sendo a coleta de dados realizada através das técnicas de entrevista semi-
estruturada e grupo de foco. Posteriormente, os funcionarios foram submetidos a um
guestionario para avaliar o escore de suas satisfacbes a partir das dimensdes
levantadas previamente. Os dados foram analisados estatisticamente a partir da Escala
SERVQUAL, relacionando os escores médios de satisfacdo e a importancia que cada
dimensdo possui para a Ginastica Laboral. Resultados: Verificou-se que o0s
participantes deste estudo apresentaram um nivel de satisfacdo geral “muito satisfeito”.
Das 23 dimensdes analisadas no questionario, a seguranca e 0 conhecimento
demonstrado pelo profissional nas atividades propostas obtiveram o melhor nivel de
satisfacdo avaliada. O conhecimento do profissional e a correcdo das posturas dos
alunos foram avaliados pelos praticantes como sendo 0s quesitos de maior importancia
para a Ginastica Laboral. A Escala SERVQUAL também evidenciou que as dimensodes
referentes a seguranca e conhecimento do profissional estavam relacionadas com o
maior indice de satisfagdo, com maiores escores medios. Conclusdo: Torna-se de
extrema importancia para o profissional atuar com seguranca e demonstrar
conhecimento nas atividades propostas, assim mantendo um elevado nivel de
satisfacdo dos praticantes de programas de Ginastica Laboral.
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FATORES INTERVENIENTES NA QUALIDADE DE VIDA DOS CORREDORES DE
RUA DO ATLETISMO GOIANO NA PROVA DE 10 QUILOMETROS
Ernesto Flavio B. B. Pereira, Adriana C. Borges
Universitario Estadual de Goias — UnU Porangatu — Goias — Brasil

ernestoflavio@hotmail.com

RESUMO
Considerando-se que a qualidade de vida (QV) é entendida como um construto

subjetivo ligado a satisfacdo do individuo em diferentes esferas da sua vida, a sua
melhoria no ambiente esportivo podera ter reflexo em todo o seu contexto social, bem
como no nivel de performance atlética. Em especifico no atletismo, conhecer os fatores
gue influenciam a QV dos atletas, poderé resultar na obtencdo e manutencao dessa QV
e, consequentemente, na melhoria do rendimento. Obijetivo: ldentificar quais fatores
mais influenciam na qualidade de vida dos corredores de rua do atletismo goiano na
prova de 10 quildmetros. Metodologia: Esta pesquisa utilizou do método exploratorio
descritivo. A amostra foi composta por 20 atletas da elite de corredores de rua com
idades entre 18 a 55 anos sendo 10 masculino e 10 feminino. A coleta de dados
utilizou-se de dois questionarios o de Qualidade de Vida WHOQOL-bref e Qualidade de
Vida para Atletas (QQVA) relacionando-os com o0s aspectos de géneros, atividade
laboral e estado civil. A andlise dos dados foi executada através do pacote estatistico
SPSS® 11.0 do Windows®. Resultados: Verificou-se através do WHOQOL-bref, que o
dominio psicolégico obteve maior significancia (média 78,34 dp 5.83) em todos os
aspectos. No QQVA verificou-se que individuos divorciados/separados na dimensao
psicoldgica foram os que apresentaram escore mais baixo (43,75+8,84) enquanto que o
escore mais elevado foi o dos casados (79,17+£22,53). Conclusdo: O fator mais
interveniente na vida dos atletas esta relacionado ao dominio psicolégico o que reforcar
o estudo de Coimbra et al.,, (2008) o qual, afirma que o aspecto psicolégico vem
ganhando cada dia mais énfase, dentro do contexto de alto rendimento. Esse fato
demonstra a importancia da psicologia do esporte na preparacdo de atletas de alto
rendimento.

Palavras-chave: Atletismo, Qualidade de Vida, Atletas.
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XV FORUM INTERNACIONAL DE QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

EXERCICIOS AQUATICOS E EM SOLO NA GRAVIDEZ:
BENEFICIOS, INDICACOES E CONTRA-INDICACOES

Irani Pereira Batista Ferreira
André Luiz Correia de Araujo
Juliana Avelino Angelo

RESUMO
No periodo gestacional sabe-se que ocorrem inimeras transformacfes no corpo da

mulher, e € importante que ela compreenda os beneficios que a manutencdo dos
exercicios fisicos pode neste periodo proporcionar a ela e ao feto, fazendo com que a
gestante se adapte melhor as tais alteracdes corporais. O presente trabalho teve como
objetivo verificar as indicagdes, contra indicagbes e recomendagdes dos principais
exercicios fisicos em &gua e solo para gestantes, para tanto foram coletadas
informacBes sobre as mais diversas formas de atividade, tais como treinamento
resistido, ginastica aerobica, pilates, ioga, corrida e caminhada (solo), natacdo e
hidroginastica (agua) para a gestante saudavel e que ja praticava alguma atividade
fisica antes da gestagdo. O trabalho realizou-se por meio de revisdo bibliografica e
foram pesquisados artigos da base de dados Scielo, Medline, Lilacs e Efdeportes e
ainda autores e pesquisadores importantes nesta area. A pesquisa foi realizada no
peridio de outubro de 2012 a abril de 2013. Os resultados obtidos foram beneficios
como menor tempo de trabalho de parto e menos intervencdes obstétricas em mulheres
fisicamente bem condicionadas, evidenciando que exercicio contribui para 0 aumento
do gasto energético da gestante, evitando uma maior sobrecarga articular dando a luz a
bebés muito mais saudaveis.Conclui-se que atividade fisica regular de leve a moderada
e controlada desde o inicio da gestacdo proporciona beneficios para a saude materna
fetal. O treinamento deverda ser individualizado e flexivel respeitando os limites de cada
mulher. A pratica deve ser desenvolvida de duas a trés vezes por semana e ter de 30 a
40 minutos de duragdo, ndo elevando a frequéncia cardiaca acima de 140 bpm,
havendo sempre cuidado com a termorregulacdo da gestante.

Palavras-chave: atividade motora, gestantes, exercicio fisico
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XV FORUM INTERNACIONAL DE QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

OS EFEITOS DO MAT PILATES SOBRE A PRESSAO INSPIRATORIA MAXIMA
(Pimax) e PRESSAO EXPIRATORIA MAXIMA (Peméx) — Um Estudo de Caso

Liamara Basso Dala Costa, Susana Zibell, Daniela dos Santos, Cristianne Confessor
Castilho Lopes, Vania Maria de Castro Gouvéia.

Universidade Alto Vale do Rio do Peixe - UNIARP/SC

liamara@uniarp.edu.br

RESUMO

O Método Mat Pilates é uma técnica que desenvolve forga e flexibilidade contribuindo
para a performance de quem o pratica. Trata-se de exercicios realizados no solo
utilizando o peso do préprio corpo, podendo acrescentar acessérios como therabands,
bolas, rolos e pesos. Seus exercicios devem sempre ser trabalhados de forma que seus
principios sejam ativados o tempo todo, principalmente a respiracdo, essencial para
controlar os movimentos, 0 que permite a oxigenacdo dos musculos e relaxamento da
musculatura. Cada exercicio deve ser inicializado com a inspiracdo nasal e ao
movimento a expiracao oral, de forma a manter a respiracdo continua de modo que elas
tenham a mesma duracdo. Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos do
Método Pilates em solo sobre a presséo inspiratéria maxima (Pimax) e pressao
expiratéria maxima (Pemax), mensuradas através da manovacuometria em uma
voluntaria do sexo feminino, com 26 anos de idade com diminuicdo da forca nos
musculos inspiratdrios e expiratérios. O tratamento foi composto por 18 sessfes de Mat
Pilates com posturas do nivel basico até a 82 interven¢do e posteriormente inseridas as
de nivel intermediario. Apos a analise dos dados foi possivel obter valores significativos
em um curto periodo de tempo em relacdo a forca muscular respiratéria o que
possibilitou obter uma melhora de 23,14% na Pimax e 12,37% na Pemax. Conclui-se,
por fim, que os objetivos alcancados neste estudo comprovam a eficacia do Método Mat
Pilates sobre a musculatura respiratéria, 0 que o torna, portanto, uma excelente e
revolucionéria forma de tratamento as pessoas que por ele optarem.

Palavras-chave: mat pilates, pressdes respiratorias maximas.
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XV FORUM INTERNACIONAL DE QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

INFLUENCIA DO MAT PILATES NA FORCA DA MUSCULATURA INSPIRATORIA E
EXPIRATORIA E PICO DE FLUXO EXPIRATORIO MAXIMO EM ADOLESCENTES

Liamara Basso Dala Costa, Cintya Alyne Rottava, Daniela dos Santos, Cristianne
Confessor Castilho Lopes, Vania Maria de Castro Gouvéia.
Universidade Alto Vale do Rio do Peixe - UNIARP/SC

liamara@uniarp.edu.br

RESUMO

A adolescéncia é considerada uma fase de transformacbes fisicas, mentais e
biolégicas. E de suma importancia que durante a adolescéncia seja realizado estimulo
fisico através de alguma modalidade. O Método Pilates baseia-se em seis principios, 0s
guais tem o objetivo de exercitar o corpo como um todo, trabalhando a mente
juntamente com o fisico. A aplicacdo dos exercicios no solo com auxilio de um
colchonete é designada Mat Pilates, considerada a forma mais econémica do método, e
seus niveis de dificuldade sdo o basico, intermediario e avancado. O objetivo deste
estudo foi analisar a influéncia do Mat Pilates na Forca Muscular Inspiratéria e
Expiratéria e no Pico de Fluxo Expiratério Maximo, mensurados através do
Manovacudmetro e Peak Flow em adolescentes saudaveis; os quais foram divididos em
Grupo A (Mat Pilates) e Grupo B (Controle). O protocolo foi composto por 12 sessdes
de Mat Pilates com dez exercicios do nivel béasico, sendo que os dois primeiros
enfatizaram apenas a respiracdo e 0os demais associaram respiracdo ao movimento. A
analise de dados foi feita através do programa Graf Pad Prism 6 onde foi possivel
verificar a efichcia do método com niveis significativos em apenas doze sessfes. O
Grupo A submetido ao Mat Pilates alcancou 12% de ganho no Pico de Fluxo Expiratorio
Maximo, 15,7% na Forca Muscular Inspiratoria e 9% na Forca Muscular Expiratoria, ja o
Grupo B, usado como comparativo ndo apresentou alteracbes nos quesitos avaliados.
Contempla-se, entéo, que a aplicacdo do Mat Pilates em adolescentes mostrou-se uma
importante ferramenta no aumento da forgca muscular inspiratoria, expiratéria e pico de
fluxo expiratorio maximo.

Palavras-chave: adolescéncia, mat pilates, forca muscular respiratoria, pico de fluxo
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XV FORUM INTERNACIONAL DE QUALIDADE DE VIIL
SAUDE

ANALISE SOBRE O CONHECIMENTO DOS BENEFICIOS DA DRENAGEM
LINFATICA EM GESTANTES

Cristianne Confessor Castilho Lopes, Ana Claudia Cavichon Lascoski, Daniela dos
Santos, Liamara Dala Costa, Vania Maria de Castro Gouvéia
Universidade Alto Vale do Rio do Peixe-UNIARP/SC

eblopesl@gmail.com

RESUMO

Durante a gravidez ocorrem inUmeras transformacdes e adaptacdes fisicas, que séo
necessarias para o perfeito desenvolvimento e crescimento fetal, e que de alguma
forma interferem no andamento natural dos sistemas do corpo humano. O edema
presente na gestagcdo em membros inferiores € decorrente do aumento de substancias
hormonais que retém sédio, ou , por compressao sob veia cava inferior. Observando o
indice elevado desse edema em algumas gestantes, o presente estudo objetivou avaliar
qual o indice de conhecimento dos beneficios da drenagem linfatica em gestantes.
Estudo do tipo pesquisa de campo, com abordagem quantitativa, desenvolvida em dois
consultérios médicos de ginecologia e obstetricia particulares na cidade de Videira/SC,
no qual 20 gestantes em idade gestacional entre 19" e & 38" semana, responderam a um
guestionario com perguntas diretas e objetivas relacionadas ao conhecimento dos
beneficios que a fisioterapia traz, tendo a drenagem linfatica, como técnica utilizada
para atuar sobre o edema gestacional em membros inferiores. Como resultados,
encontramos que 100% das entrevistadas apresentam conhecimento sobre a técnica
avaliada, mas 80% nao sabiam os reais beneficios que a drenagem linfatica pode trazer
as gestantes e que apenas 25% fez, ou, estava fazendo uso da técnica durante a
gestacdo. Podemos concluir com bases nos dados, que se faz necessario um maior
esclarecimento e divulgagdo dessa area da fisioterapia e do trabalho realizado pelo
fisioterapeuta com as gestantes, trazendo a drenagem linfatica como técnica, e
mostrando seus beneficios para atuar no edema gestacional em membros inferiores,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida na fase gestacional.

Palavras-chave: drenagem linfatica, gestantes, fisioterapia.
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XV FORUM INTERNACIONAL DE QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

FRATURAS MAIS COMUNS QUE OCORRERAM EM ACIDENTES DE
MOTOCICLETA DURANTE O ANO DE 2011 EM CACADOR-SC.

Cristianne Confessor Castilho Lopes, Daniela dos Santos, Eliane Marcansoni, Liamara
Dala Costa; Vania Maria de Castro Gouvéia
Universidade Alto Vale do Rio do Peixe — UNIARP/SC

eblopesl@gmail.com

RESUMO

Os acidentes de transito constituem um grave problema de saude publica na atualidade.
Com o aumento acelerado da frota de motocicletas, cresce o indice de acidentados
tendo como consequéncia a ocorréncia de diversas lesdes. O objetivo do estudo foi
identificar quais foram as fraturas mais comuns que ocorreram em acidentes de
motocicleta durante o periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2011 na cidade de
Cacador/SC. Estudo do tipo quantitativo, retrospectivo com abordagem descritiva, com
dados coletados das ocorréncias atendidas pela Associacdo de Servicos Sociais
Voluntarios de Cacador (ASSVC). Primeiramente foram levantadas todas as
ocorréncias atendidas, separando posteriormente somente as que envolviam
motocicletas para serem apoés, classificadas conforme o género, idade e tipo de
fraturas. Obtivemos como resultado, um total de 351 ocorréncias atendidas, sendo
escolhidas somente 133 que apresentaram fraturas, as quais foram usadas como
amostra desta pesquisa. As cinco fraturam mais comuns encontradas foram em tibia
(27,3%), fibula (26,5%), patela (22,7%), ulna (12,1%) e clavicula (11,4%). O género
masculino foi o mais acometido. Sendo que a idade mais atingida esta compreendida
entre 22 e 26 anos. Levando em consideracdo que ndo ha nenhum estudo realizado
sobre tal assunto na cidade de Cacador/SC, este servira de subsidio a futuros trabalhos
e acOes preventivas.

Palavras-chave: fraturas, transito, prevencao.

27° JOPEF BRASIL — 30 de maio a 02 de junho de 2013

16


mailto:eblopes1@gmail.com

XV FORUM INTERNACIONAL DE QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

A MUSCULACAO COMO FERRAMENTA DE EXERCICIO FiSICO PARA PRE-
PUBERES E PUBERES

Yasmin El Hayek, Anderson Ferreira Silva, Danilo Ferreira Leite, Vinicius Reiméo Tonon
Centro Universitario italo Brasileiro
yasmin.hayek@prof.italo.br

RESUMO

A musculacdo € uma ferramenta que traz inUmeros beneficios quando empregada de
forma correta, porém em pré-puberes e puberes € pouco utilizada devido a
controvérsias em relacdo a possiveis prejuizos no crescimento maturacional desses
individuos. Prejuizos estes se referindo as possiveis lesbes que podem ser acometidas
na placa de crescimento interrompendo ou até mesmo cessando o desenvolvimento
0sseo. A musculacdo como opcao de atividade fisica para pré-puberes e puberes gera
alguns questionamentos acerca da forma com que seria aplicada, qual a fase ideal para
iniciar o treinamento, e qual tipo de objetivo pode ser alcancado, a hipertrofia,, a forca,
ou a resisténcia. O objetivo desse trabalho foi verificar se a musculacdo pode ser
utilizada como ferramenta para pratica de exercicio fisico por pré-puberes e puberes, e
quais os principais resultados alcancados. Foi realizado através da revisado de literatura
dos ultimos vinte anos, tendo como critério principal a escolha de artigos cientificos dos
ultimos dez anos, mostrando que o uso de sobrecargas pode ser aplicado, e que tipo de
treinamento € apropriado para cada fase, o respeito as caracteristicas e alteracées que
ocorrem fisiologicamente que definem o objetivo e método de treinamento. Observou-se
assim que no programa de treinamento de hipertrofia em pré-puberes ndo ocorre
aumento de massa muscular por causa do baixo nivel de testosterona, ja em puberes
se torna viavel devido as alteragdes hormonais existentes. No programa de treinamento
de forca em ambas as fases acarretam adaptacoes fisioldgicas que induz a melhoria da
forca muscular, a preocupag¢do com a técnica de execucdo é de extrema importancia
principalmente em pré-puberes por conta de seu desenvolvimento 0sseo.
Palavras-chave: pré-puberes, puberes, desenvolvimento, crescimento 0sseo, forca,
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XV FORUM INTERNACIONAL DE QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

PRATICA REGULAR DE EXERCICIOS FISICOS E CAPACIDADE FUNCIONAL EM
IDOSAS DE CURITIBA-PR
Carine Vagetti Duarte; Gislaine Cristina Vagetti, Natalia Boneti Moreira, Valdomiro de
Oliveira

carinevagetti@hotmail.com

RESUMO
O presente estudo teve como objetivo investigar o nivel de capacidade funcional de

idosas participantes de um programa de atividade fisica para idosos da Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer de Curitiba, Parand. Esta pesquisa apresentou um
delineamento transversal e foi constituida por uma amostra de 40 idosas com idade =
60 anos. Para a avaliacdo da capacidade funcional foi utilizado alguns testes do Senior
Fitness Test (RIKLI & JONES, 1999): levantar e sentar, flexdo de antebraco, sentar e
alcancar e alcancar atras das costas. A ordem de realizacdo dos testes foi padronizada
em circuitos, sendo realizados em uma Unica sessao. Em seguida, a analise de dados
apropriou-se da estatistica descritiva e distribuicbes de frequéncia, em que as idosas
foram divididas em grupos de acordo com o tempo de prética do exercicio fisico (G1: <
2anos, G2: entre 2 e 4 anos, G3: entre 5 e 7 anos, G4: = 8 anos). A maioria das idosas
apresentou uma média dentro dos valores de referéncia para os testes de capacidade
funcional, sendo que as idosas do G1 apresentaram uma média inferior quando
comparadas as idosas do G4. Entretanto, todos os grupos apresentam bons niveis da
capacidade funcional para os testes realizados. Para o teste de Sentar e Levantar
(repeticbes) os resultados obtidos foram: G1: 11,33 + 3,05; G2: 11 + 2,40; G3: 11,42 +
2,26; G4:12,33 +2,16. Para o teste de Flexdo de antebraco (repeticbes) G1: 15,66 *
6,02; G2: 14,90 + 2,66; G3: 15,89 + 4,59; G4: 16,33 * 5,64. Para o teste alcancar atras
das costas (cm) G1: -7 £ 10,44; G2: -4,18 + 6,27; G3: -0,84 * 8,20; G4: -5,66 + 5,78.
Para o teste Sentar e alcangar (cm) G1: 1,33 + 2,30; G2: 0,18 = 9,83; G3: 0,05 £ 6,42;
G4: -3,16 £ 8,51. Evidenciou-se que a pratica regular de exercicios fisicos proporciona
resultados positivos para a melhoria da capacidade funcional em idosas. Conforme foi
identificado, quanto maior o tempo de pratica de exercicio fisico melhor serdo os indices
gue qualificam sua capacidade funcional.
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XV FORUM INTERNACIONAL DE QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

COMPARAC}AO DA FREQUENCIA CARDIACA ENTRE DANCA E MARCHA EM
IDOSOS
Wallace Bruno de Souza, William Cordeiro de Souza, Luis Paulo Gomes Mascarenhas,
Marcos Tadeu Grzelczak
Universidade do Vale do Itajai — Univali
Universidade do Contestado — UnC

RESUMO

O objetivo deste estudo foi constatar e comparar a variacdo da frequéncia cardiaca na
danca em relagdo a marcha/caminhada. A pesquisa foi realizada na UNIMED Litoral
(UNISAUDE) na cidade de ltajai — SC, cujo objetivo do programa de exercicios é a
recuperacdo e manutencdo da saude dos praticantes. A pesquisa experimental de
carater quantitativo foi realizada em uma populagcdo com um grupo de vinte e nove
sujeitos com idade média de 61 anos, que participam dos programas de exercicios
fisicos, sendo que a amostra constitui-se de cinco sujeitos (n=5) ativos/frequentes em
todas as intervencfes. Nos encontros foram realizadas aulas de danca do estilo forro
com duracdo de 1 hora de atividade, onde a frequéncia cardiaca dos participantes foi
verificada em trés diferentes momentos antes, durante e apOs atividade. A
marcha/caminhada foi realizada na pista de caminhada da Unisalde num percurso de
216 metros, sendo realizado neste percurso um circuito de trés voltas. Para determinar
a intensidade da caminhada, os participantes foram instruidos a executar as voltas num
ritmo que cada um considerasse moderado (subjetividade), de forma que essa
caminhada fosse uma atividade nem muito leve nem muito extenuante. Percebeu-se
gue na danca o percentual da FC foi maior que na marcha/caminhada, sabendo que os
participantes do estudo por ndo serem praticantes ativos na danca ainda ndo sao
adaptados aos estimulos da pratica. Conclui-se que o nivel de intensidade na danca,
comparado ao da caminhada, provocou maiores aumentos da frequéncia cardiaca,
juntamente com maior sensacdo de prazer e motivagdo por parte dos praticantes,
sugerindo que a danga é uma opcao eficiente como parte de um programa de
exercicios aerobios. Considerando esses fatores, a danca como alternativa para os
exercicios aerdbios seria uma proposta extremamente assertiva para o trato com
pacientes cardiacos e sedentarios ou alunos com um condicionamento fisico
extremamente baixo.
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XV FORUM INTERNACIONAL DE QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

QUALIDADE DE VIDA NO ENSINO MEDIO
Alexandre Vitorino

Alexandrevitorino1000@gmail.com

RESUMO

Nos primérdios, nossos antepassados levavam uma vida extremamente ativa, aonde
precisavam lutar para conseguir alimentos e continuarem vivos perpetuando a espécie.
Com caracteristicas ndbmades, andavam grandes distancias para conseguir alimento e
abrigo, utilizavam a terra e 0s recursos até esgotar. Pensando nessas caracteristicas
podemos supor que necessitavam de um bom preparo fisico e energia para superar tais
desafios. Atualmente, os avancgos tecnolégicos facilitam a vida do homem, que vem
perdendo cada vez mais as caracteristicas iniciais de vida ativa e saudavel. Em 2012,
trabalhei com o ensino médio os conceitos de qualidade de vida e saude, relacionando
com a Educacdo Fisica, de maneira a transmitir uma cultura de bem estar. A
metodologia utilizada foi a aplicacdo de conceitos sobre Qualidade de Vida e Saude e
como se chegar a esse objetivo, através de aulas tedricas e praticas. Observei que
durante as aulas tedricas, enquanto apresentava os conceitos e dava exemplos, muitas
davidas foram surgindo e os alunos puderam perceber que realizavam exercicios fisicos
apenas nas aulas de Educacdao Fisica sendo que isso ndo era suficiente para aumentar
seu gasto calérico ao longo de um periodo de tempo.Instiguei os alunos a refletirem se
apenas os exercicios realizados nas aulas de Educacao Fisica eram suficientes para ter
gualidade de vida. Foi possivel perceber que os alunos chegaram a conclusédo de que
praticar exercicios fisicos apenas na escola ndo era suficiente para se obter
condicionamento fisico e melhor qualidade de vida, evitando doencas e sobrepeso. As
percepcdes que obtive dos resultados das aulas expositivas e praticas foram através de
conversas com os alunos apos as aulas e dos relatos dos proprios alunos.

Palavras-chave: qualidade de vida, adolescentes, aula expositiva
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XV FORUM INTERNACIONAL DE QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

OS BENEFICIOS DA AUTOMASSAGEM
Alexandre Vitorino

alexandrevitorino1000@gmail.com

RESUMO

A historia da massagem é tdo antiga quanto a histéria do proprio mundo. Desde os
primordios nossos ancestrais, ap0s darem uma topada, intuitivamente exerciam uma
vigorosa friccdo na regido atingida tentando amenizar a dor. Hoje em dia ndo é
diferente. Nossa reacdo quando sentimos alguma lesdo ou dor, € de massagear a area
afetada para diminuir o desconforto. Essa técnica € uma forma bésica de massagem.
Massagem nada mais € do que um sistema de manipulacdo de tecidos moles do nosso
corpo com funcdes terapéuticas. A massagem normalmente é associada apenas aos
seus efeitos terapéuticos, e € aplicada quando o individuo estd com alguma
enfermidade. Mas € importante observar que também podemos utiliza-la para
relaxamento, desintoxicacdo e estética. A automassagem contribui tanto para a
melhoria da qualidade de vida, como aumenta a percepg¢ao o proprio corpo. O resultado
esperado é fazer com que o0s alunos possam se automassagear em busca de alivio
para tensbes e dores ocasionadas pela estressante correria do dia a dia. Uma boa
sessao de massagem tem muitos beneficios: ajuda o corpo a se recuperar do desgaste
de atividades fisicas, ameniza o stress do dia a dia e ainda reduz a ansiedade. Além
disso, a massagem também pode ajudar na perda de peso e especialmente na pratica
de exercicios. Levando-se em consideracdo o campo de atuacdo da Educacdo Fisica
no que diz respeito a cultura corporal do movimento e a formacéao integral do individuo,
percebe-se a importancia da massagem nas aulas de Educacdo Fisica, pois 0s
beneficios sdo enormes, mostrando para os alunos que se pode praticar a massagem
em casa e nos momentos de descanso.
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ESTUDO DESCRITIVO-EXPLORATORIO A PARTIR DE ANALISE DOCUMENTAL
DE CONTEUDO DE ATESTADOS MEDICOS EXPEDIDOS PARA PRATICA DE
EXERCICIOS FiSICOS POR IDOSOS

Fabricio Galdino Magalh&es, Mayara Caroline Costa Souza, Raphael Martins Cunha
Universidade Estadual de Goias — Unidade ESEFFEGO
prof.fabriciomagalhaes@gmail.com

RESUMO

Objetivo: Identificar e analisar as dados descritos nos atestados emitidos por médicos
para a realizacdo da prética de exercicios fisicos por individuos idosos que frequentam
o programa Universidade Aberta a Terceira Idade — UNATI-UEG. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo-exploratorio, realizado por meio de um levantamento
documental, in loco, na UNATI-UEG onde foram analisados 283 atestados médicos
emitidos para participacéo de idosos no programa de exercicios fisicos da instituicao.
Para a andlise dos dados, selecionamos alguns itens fundamentais para promover
nossa discussdo, podendo ser identificados nos resultados. Resultado: Sobre a
respectiva amostragem, cerca de 95% eram do sexo feminino e 5% do masculino, com
realizacdo das consultas em instituicbes privadas (71%), publicas (28%) e nao
identificada (1%) com médicos especialistas em cardiologia (77%), cardiologista e
outros (2%), clinicos gerais (17%) e outros (4%). Das doencas relatadas nos atestados,
12% estdo hipertensos, 4% possui outras doencas além da hipertensédo, 5% possui
outras doencas e 79% nao foi relatado nenhum tipo de patologia. Todos os atestados
0s pacientes foram considerados aptos para a pratica de atividade fisica, onde 52%
destes continham indicacdo de atividade, sendo 68% hidroginastica, 8% hidroginastica
e outras atividades, 9% atividade de baixa intensidade, 5% atividade moderada e 10%
outras, sendo que, 17% dos atestados continham informacdes referentes a tipos de
exames fisicos (ergométrico) realizados pelo paciente, com 7% em anexo ao atestado,
enquanto os outros 83% né&o apresentavam quaisquer informacdes da realizagdo ou
nao de algum exame fisico. Conclusdo: Cerca de 79% dos atestados nao foram
relatados nenhum tipo informacdo sobre as patologias e, 83% nao continham
informacdes referente a tipos de exames fisicos e clinicos realizados pelos pacientes.
Percebemos entdo a importancia que a relagéo interprofissional, médico e professor de
Educacéo Fisica, apresenta através da troca de informacdes.

Palavras-chave: analise documental, exercicio fisico, idosos
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A INCLUSAO DO HUMANISMO NA UTFPR-CAMPUS —PONTA GROSSA, ATRAVES
DA AVALIACAO DE ALUNQS DA DISCIPLINA DE EDUCACAO EISICA DO 4° ANO
DO CURSO DE TECNICO INTEGRADO EM AGROINDUSTRIA.

Ronaldo Stocco Mendes, Cristiane Ansbach Pereira Mendes
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Centro de Ensino Superior dos Campos Gerais

stoccomendes@gmail.com

RESUMO

A preocupacdo atual para o ensino é a globalizacdo do aprendizado perante a exigéncia
no mercado de trabalho, isto faz com que os alunos cada vez mais se aprofundem nas
disciplinas em que eram simplesmente para “cumprir” as horas da grade curricular,
exemplo pode-se citar a disciplina de Educacédo Fisica, onde o aluno observa a
importancia de relacionar a ciéncia, a tecnologia e 0 humanismo, estratégias que visam
o melhoramento da capacidade de analisar, avaliar e contribuir para a tomada de
decisbes em todos os aspectos. O objetivo do trabalho foi avaliar a inclusdo do
humanismo na UTFPR- Campus Ponta Grossa, através da disciplina de Educacéo
Fisica. A metodologia proposta € uma pesquisa quali-quantitativa e exploratoria, onde
foram feitos testes neuromusculares e cardiorrespiratorios pelos alunos da disciplina de
educacédo fisica com os funcionarios da empresa terceirizada da UTFPR- Campus
Ponta Grossa. Conclui-se que houve a integracdo dos alunos com o professor de
Educacéo Fisica e dos funcionarios da Instituicdo, onde traz reflexdes sobre a melhoria
da qualidade de vida da sociedade e a percepcdo dos alunos em relacdo ao seu
semelhante. Esta nova estratégia de promover a capacidade de compreensdo dos
alunos é de suma importancia, e o professor de Educacdo Fisica deve ser um dos
promotores, pois assumindo este compromisso ele ird colaborar com o aluno na
construgdo do objetivo do ser humano que é a autorrealizacdo e a melhoria de suas
capacidades e potencialidades.

Palavras- chave: Humanismo, Educacéo Fisica, Qualidade de Vida.
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PRATICA REGULAR DE EXERCICIOS FiSICOS E CAPACIDADE FUNCIONAL EM
IDOSAS DE CURITIBA, PR
Carine Vagetti Duarte, Gislaine Cristina Vagetti, Natalia Boneti Moreira, Valdomiro de
Oliveira

carinevagetti@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: O presente estudo teve como objetivo investigar o nivel de capacidade
funcional de idosas participantes de um programa de atividade fisica para idosos da
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Curitiba, Parana. Métodos: Esta pesquisa
apresentou um delineamento transversal e foi constituida por uma amostra de 40 idosas
com idade = 60 anos. Para a avaliacdo da capacidade funcional foi utilizado alguns
testes do Senior Fitness Test (RIKLI & JONES, 1999): levantar e sentar, flexdo de
antebraco, sentar e alcancar e alcancar atrds das costas. A ordem de realizacdo dos
testes foi padronizada em circuitos, sendo realizados em uma Unica sessdo. Em
seguida, a andlise de dados apropriou-se da estatistica descritiva e distribuicées de
frequéncia, em que as idosas foram divididas em grupos de acordo com o tempo de
préatica do exercicio fisico (G1: < 2anos, G2: entre 2 e 4 anos, G3: entre 5 e 7 anos, G4:
= 8 anos). Resultados: A maioria das idosas apresentou uma média dentro dos valores
de referéncia para os testes de capacidade funcional, sendo que as idosas do G1
apresentaram uma meédia inferior quando comparadas as idosas do G4. Entretanto,
todos o0s grupos apresentam bons niveis da capacidade funcional para os testes
realizados. Para o teste de Sentar e Levantar (repeticdes) os resultados obtidos foram:
G1: 11,33 + 3,05; G2: 11 + 2,40; G3: 11,42 + 2,26; G4: 12,33 + 2,16. Para o teste de
Flexdo de antebraco (repeticbes) G1: 15,66 + 6,02; G2: 14,90 + 2,66; G3: 15,89 * 4,59;
G4: 16,33 + 5,64. Para o teste alcangar atras das costas (cm) G1: -7 + 10,44; G2: -4,18
+6,27; G3: -0,84 * 8,20; G4: -5,66 + 5,78. Para o teste Sentar e alcancar (cm) G1:
1,33 £ 2,30; G2: 0,18 + 9,83; G3: 0,05 *+ 6,42; G4: -3,16 + 8,51. Concluséo: Evidenciou-
se que a pratica regular de exercicios fisicos proporciona resultados positivos para a
melhoria da capacidade funcional em idosas. Conforme foi identificado, quanto maior o
tempo de préatica de exercicio fisico melhor serdo os indices que qualificam sua
capacidade funcional.

Palavras-chave: Idoso; Exercicio fisico; Capacidade funcional.
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INCIDENCIA DE ALTERACOES POSTURAIS EM MEMBROS INFERIORES DE
ALUNOS DO 4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Daniela dos Santos, Cristianne Confessor Castilho Lopes, Janaina Maira Maciel,
Liamara Dala Costa,
Universidade Alto Vale do Rio do Peixe-UNIARP/SC

daniela_uniarp@yahoo.com.br

RESUMO

A postura inadequada provoca alteracdo no funcionamento articular e organico. O
emprego de uma postura adequada na infancia possibilitam bons padrées posturais na
vida adulta. O objetivo deste estudo foi identificar a incidéncia de alteracdes posturais
em membros inferiores em alunos do Ensino Fundamental da Escola Municipal de
Educacdo Basica Henriqgue Julio Berger do Municipio de Cacador - SC. Estudo
guantitativo, observacional com método transversal descritivo. A pesquisa foi realizada
com 40 alunos do 4° ano, com faixa etaria de 8 a 12 anos. Foram realizadas avaliacdes
posturais, onde as categorias avaliadas foram: pés planos, cavos, valgos e varos,
joelhos genovalgo e genovaro, genorecurvado e genoflexo, no quadril avaliou-se as
assimetrias de cristas iliacas e rotacfes internas e externas e na cintura pélvica a
anteroversao e retroversao. Dos 40 alunos avaliados observou-se maiores alteractes
na anteroversdo de pelve em 33 alunos (82,5%), em segundo lugar apareceram 0s
joelhos genovaro e genorecurvado em 22 alunos (55%) cada, pés planos apareceu em
18 alunos (45%), joelhos genoflexo apareceram em 12 alunos (30%), joelho genovalgo
em 10 alunos (25%), pés valgo em 3 alunos (7,5%) e pés varo em 1 aluno (2,5%) .
Conclui-se com este estudo que foi significativa a quantidade de alunos avaliados que
apresentaram algum tipo de alteracdo postural em membros inferiores e que o0s
elevados indices de incidéncias em criancas em idade escolar advém muitas vezes da
falta de conhecimento e desinteresse dos pais ou responsaveis, como também da
inexisténcia de um trabalho preventivo no ambito escolar.

Palavras-chave: alteragbes posturais, criangcas, membros inferiores

27° JOPEF BRASIL — 30 de maio a 02 de junho de 2013

25



XV FORUM INTERNACIONAL DE QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

HABITOS ALIMENTARES DE IDOSOS ATENDIDOS PELO PROGRAMA DE
ASSISTENCIA MEDICA DOMICILIAR DO HOSPITAL GERAL DE BELEM

Joseana Ribeiro, Ana Margarida Silva, Taciana Amim
Universidade da Amazénia
joseanaassis@hotmail.com

RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional € um proeminente fendbmeno observado
mundialmente. No Brasil, 0 aumento na participacao da populacdo nacional de 4% para
9% em 2000 (SIMOMURA,2004). Os idosos sao uma populacdo mais diversificada do
gue qualquer outro grupo etario; os individuos tém capacidades e niveis de
funcionamento amplamente variados. Todas as pessoas idosas tendem mais que 0sS
adultos mais jovens a estar em saude nutricional marginal e assim estdo mais sujeitos
ao risco de deficiéncia nutricional franca em situacdes de estresse ou problemas de
assisténcia a saude. Problemas fisicos, sociais, emocionais podem interferir no apetite
ou afetar a capacidade de comprar, preparar e consumir uma dieta adequada. Objetivo:
O objetivo deste trabalho é avaliar os habitos alimentares dos idosos, identificando os
riscos nutricionais para melhorar as atividades e fundamentar tecnicamente futuras
intervencdes. Metodologia: O estudo foi do tipo transversal, com base na populacéo de
24 idosos que foram atendidos pelo programa de assisténcia médica domiciliar, com
idade igual ou superior a 60 anos. Foi utilizado um formulario individual para registro de
dados soécio — econbmicos, doencas pré — existentes e para obtencdo dos dados
alimentares, sendo coletados ap6s a assinatura do TCLE. Resultados: De acordo com a
pesquisa, 54,2 % da amostra € composta por homens e a média de idade encontrada
foi de 76,04, sendo que independente do sexo, constatou — se altas prevaléncias de
patologias, como: hipertensdo arterial sistémica (43%), diabetes mellitus (27%),
acidente vascular cerebral (16%), obesidade (5%) e outras patologias crdnicas ou
incapacitantes (9%) temporarios ou definitivos, que comprometem significativamente a
gualidade de vida desse grupo. O inquérito alimentar mostrou que: 42% possuiam
dificuldade em mastigar, 96% consumiam refei¢cdes fracionadas, alimentacéo variada e
de consisténcia normal (62%), 92% possuiam cuidador para confeccionar suas
refeicdes. Os resultados demonstraram que h& necessidade de orientagdo nutricional

efetiva para reforcar a importancia da ingestdo de liquidos e reduzir a ocorréncia de
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restricdes alimentares (83%) que podem levar a prejuizos a nutricdo e a salude desse
grupo. Conclusdo: Uma educacgédo nutricional sistémica podera reorientar a alimentacao
desses individuos, estimulando o consumo de alimentos mais variados, aumentando o
consumo de liquidos e corrigindo algumas deficiéncias nutricionais que ocorrem com
freqUéncia nessa faixa etaria.

Palavras—chave: habitos alimentares, idosos, nutricao
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MELHORIAS NOS HABITOS ALIMENTABES DE IDOSOS PARTICIPANTES DE UM
PROJETO DE EXTENSAO EM IMPERATRIZ-MA
Karla Zamonna C. da S. Lima
Marluce Alves Coutinho
Instituto de Ensino Superior do Sul do Maranh&o — IESMA

karla_zamonna@hotmail.com

RESUMO
Objetivo: O envelhecimento € um processo natural e traz consigo, consideraveis

mudancas nas condi¢des de saude e nutricdo do idoso. O objetivo do estudo foi tracar
as principais mudancas nos habitos alimentares de idosos freqiientadores do projeto:
Atencao a Saude do Idoso do curso de Nutricdo da IESMA. Metodologia: Foram sujeitos
do estudo, 21 idosos participantes do projeto citado e foi aplicado um questionario com
guestdes sobre o consumo alimentar, onde os mesmos se auto-avaliaram e discorreram
das principais mudancas correlacionadas as informac¢des nutricionais repassadas
durante o projeto. A analise dos dados foi realizada no programa Windows Excel 2007 e
0s resultados sao apresentados em percentuais. Resultados: Os resultados
evidenciaram que 61,9% dos idosos aumentaram a ingestdo hidrica, 9,5% diminui e
28,57% ndo observaram nenhuma alteracdo sobre o consumo hidrico. Em relacdo ao
namero de refeicbes, 33,33% relatou que aumentaram o fracionamento das refeicdes,
28,57% diminuiram e 38,09% ndo observaram modificacbes. Sobre o consumo
alimentar, 61,9% dos idosos aumentou o consumo de frutas e hortalicas, 4,7%
diminuiram o consumo e 33,33% ndo observaram modificagcbes. Em relacdo ao
consumo de paes, massas, bolos, farindceos, cuscuz, nenhum deles aumentou o
consumo, ja que 61,9% diminuiram o consumo e 38% nado observou alteracdes. O
grupo de proteinas, como carnes, leites e ovos, demonstraram um percentual de 23,8%
para o aumento do consumo, 33,33% para a diminuicéo e 42,8% sem alteracbes. Sobre
o consumo de Oleos, margarinas, manteigas e frituras, nenhum dos idosos aumentou o
consumo, mas 90,4% diminui o consumo e 9,5 ndo observou alteracdo no consumo
desses alimentos. Conclusdo: De acordo com os resultados obtidos, concluiu-se que,
as atividades desenvolvidas de educacdo nutricional, tiveram influéncia de modo
positivo nos habitos alimentares desse grupo, o que oportuniza, diariamente, uma
melhor qualidade de vida para os mesmos.

Palavras-chave: habitos alimentares, idosos
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EFEITOS DA MUSCULAGCAO TERAPEUTICA, NA PREENSAO PALMAR DE
ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO NO JUDO
Paulo Sérgio Silva, Cristianne Confessor Castilho Lopes, Daniela dos Santos
Universidade da Regido de Joinville

paulofisio@casebrej.com.br

RESUMO

O judd € uma arte marcial criada em 1882 pelo Mestre Jigoro Kano, na cidade de
Toquio sendo oriunda do Jiu-Jitsu.(1) O principal objetivo € arremessar seu oponente
ao chao, esporte olimpico que busca sempre o aperfeicoamento técnico. Obijetivo:
verificar se ha melhora da pegada em atletas de jud6, com a aplicacdo do Método STS
(Strength  Training Strategies) de Musculacdo Terapéutica, mensurado pela
Dinamometria em atletas juvenis competidores de jud6.(2;3) Métodos: 22 atletas,
competidores de alto rendimento, nivel estadual e nacional, sexo masculino, 15 e 16
anos (classe juvenil) de uma academia de lutas, no municipio de Joinville — SC. Todos
foram avaliados com um teste de Dinamometria, para verificar a forca de preensao
palmar, na posicdo em pé com o braco estendido ao longo do corpo, mao posicao
neutra e aparelho regulado de acordo com o tamanho da méo, sendo solicitado trés
tentativas bilateral anotando a maior marca. Randomizados, Grupo Controle(C)11
participantes, Grupo Intervencdo (I) que foi submetido ao trabalho de exercicios
padronizados do método de musculacdo terapéutica durante 3 meses. O método de
exercicios foi aplicado 30 minutos antes do treinamento com | trés vezes na semana.
Resultados: Grupo C idade 15,5 pré teste apresentou mao esquerda 46,59kgf , pos-
teste 48,27kgf ndo houve significancia estatistica entre as médias sendo p >0,05.
Direito pré teste 47,5kgf + 10,7 poOs teste 48,9kgf + 8,9 ndo houve significancia
estatistica entre as médias sendo p >0,05. Grupo | 11 atletas pré teste médo esquerda,
41,53kgf + 9,48. Pés teste 44,58 kgf +8,52 (p=ns). Mao direita pré teste 45,49 kgf + 9,8
pos teste 47,9kgf £ 10,6 (p=ns). Grupo C vs | total direito e esquerdo pré teste 47,04 vs
43,4 + 2,57, total dir e esqg. POs teste 48,6 vs 46,3 £ 1,64. Conclusao: conclui-se que o
sistema STS de musculacao terapéutica tem influéncia no desenvolvimento muscular
em atletas de alto rendimento, embora ndo exista diferenca estatistica, contribuindo
para desenvolvimento técnico importante dentro da modalidade de Judbd que é a
pegada (kumikata).

Palavras-chave: judd, preensao palmar, musculacéo terapéutica
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ESTUDO DA APLICACAO DA PROPOSTA DE TRABALHO DE VALORES EM AULA
DE UM PROJETO SOCIOESPORTIVO DO INSTITUTO COMPARTILHAR

Fabio Heitor Alves Okazaki

Instituto Compartilhar - Curitiba, Parana - Brasil.

RESUMO

Objetivo: Descrever o percentual de aulas e em que momentos destas aulas os valores
foram mais aplicados. Metodologia: A amostra foi de 14 professores de educacao fisica
de ambos os géneros, participantes do projeto Nucleos de Iniciagdo ao Voleibol no
Parana do programa socioesportivo do Instituto Compartilhar. Para a coleta de dados foi
utilizada a ficha de acompanhamento semanal da categoria Mini 3x3 nivel I. Para o
tratamento dos dados foi usada estatistica descritiva. Resultados: O numero total de
fichas de aula avaliadas foi de 533, sendo que nestas os valores foram trabalhados nos
trés momentos das aulas em 70,54%, apenas no 1° e 2° e no 1° e 3° igualmente em
3,37% e no 2° e 3° em 0,75% das aulas. Em algumas aulas os valores foram
trabalhados em apenas um dos momentos, sendo os percentuais obtidos de 6,94%
para aplicacdo no 1° momento, 3,37% igual para o 2° e 3° momentos, e com 2,8% das
aulas sendo realizadas sem a aplicacdo dos valores. Conclusdo: Os resultados
demonstraram que os valores foram aplicados em 97,19% das aulas, um fator positivo,
apontando para uma boa utilizacdo da Metodologia Compartilhar de Iniciacdo ao
Voleibol neste projeto. Os momentos da aula com maiores percentuais de aplicacao
foram o 1° momento com 89,66%, o 3° com 83,47% e o0 2° momento com 78,03%.
Conclui-se que de acordo com a percepcdo dos préprios professores, os valores tém
sido aplicados nas aulas do NIV-PR com intencionalidade, tendo uma maior frequéncia

de aplicacdo no 1° e 3° momento da aula para esta categoria de aprendizagem.

Palavras Chave: Valores; Aplicacao; Metodologia Compartilhar de Iniciacado ao Voleibol.
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ESTUDO DA APLICACAO DE UM PLANEJAMENTO DE AULA ESPECIFICO
EM UM PROJETO SOCIOESPORTIVO DO INSTITUTO COMPARTILHAR

Fabio Heitor Alves Okazaki

Instituto Compartilhar - Curitiba, Parana - Brasil.

RESUMO

Objetivo: Descrever o percentual de aulas ministradas de acordo com o planejamento
proposto pelo Instituto Compartilhar em 14 cidades no projeto Nucleos de Iniciacdo ao
Voleibol no Parana (NIV-PR). Metodologia: A amostra foi constituida de 14 sujeitos,
professores de educacéao fisica de ambos 0s géneros, participantes do projeto NIV-PR
do programa socioesportivo do Instituto Compartilhar. Para a coleta de dados foi
utilizada a ficha de acompanhamento semanal da categoria Mini 3x3 nivel |, preenchida
pelos professores reportando diversas questdes referentes a cada uma das aulas
ministradas. Para o tratamento dos dados foi usada estatistica descritiva. Resultados: O
namero total de fichas de aula avaliadas foi de 533, sendo que os professores
realizaram 88,36% das aulas sem nenhuma alteracdo de acordo com a proposta, 10,5%
foram alteradas do planejamento original, mas conseguiram trabalhar o mesmo objetivo
proposto, e 1,14% das aulas nao trabalharam com o exercicio proposto, ou seja, ndo
atingindo o objetivo da aula. Conclusdo: De acordo com os resultados obtidos, foi
possivel identificar que um alto percentual dos professores conseguiu seguir na integra
a proposta de exercicio sugerida pela Metodologia Compartilhar de Iniciacdo ao
Voleibol, demonstrando que a proposta de trabalho é de facil aplicacdo para estes
professores. Isto fica ainda mais claro se for levado em consideracdo que o percentual
de professores que tiveram de realizar uma alteracdo na proposta foi de
aproximadamente 10% e somente 1% n&o conseguiu cumpri-la. Conclui-se que a
proposta pedagogica do Instituto Compartilhar permite a facil aplicacdo dos objetivos
sugeridos para os alunos do projeto Nucleos de Iniciagdo ao Voleibol no Parana.
Palavras Chave: Professores; Planejamento; Metodologia Compartilhar de Iniciagéo ao
Voleibol.
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ESTUDO DA APLICACAO DA PROPOSTA DE TRABALHO DE VALORES DA
METODOLOGIA COMPARTILHAR DE INICIACAO AO VOLEIBOL EM DIFERENTES
MOMENTOS DE AULA EM UM PROJETO SOCIOESPORTIVO DO INSTITUTO
COMPARTILHAR

Fabio Heitor Alves Okazaki

Instituto Compartilhar - Curitiba, Parana - Brasil.

RESUMO

Objetivo: Descrever qual o momento da aula é mais facil para a aplicacdo dos valores
da Metodologia Compartilhar de Iniciacdo ao Voleibol. Metodologia: A amostra foi
constituida de 14 sujeitos, professores de educacédo fisica de ambos os géneros, do
projeto Nucleos de Iniciacdo ao Voleibol do programa socioesportivo do Instituto
Compatrtilhar. Para a coleta utilizou-se a a ficha de acompanhamento semanal da
categoria Mini 3x3 nivel I. Os dados foram tratados com estatisica descritiva.
Resultados: Foram avaliadas 533 fichas, nas quais professores apontaram facilidade de
trabalhar os valores em todos os momentos da aula em 61,91%, apenas no 1°e 2° em
3,93%, no 1°e 3°em 9,38% e no 2° e 3° nenhum dos professores. Em algumas aulas
houve facilidade em trabalhar os valores em apenas um dos momentos, sendo 8,81%
no 1° momento, 8,25%, no 2° momento e 4,69% no 3° momento. Em apenas 3% das
aulas os professores nao sentiram facilidade de aplicacdo dos valores. Os resultados
demonstraram que mais da metade dos professores tiveram facilidade em trabalhar os
valores em todos os momentos da aula, sendo que dos trés momentos da aula o que
apresentou maior facilidade de aplicacéo foi o 3° momento com 75,98%, seguido do 2°
e 1° momento com 74,09% e 72,25%. Conclusdo: Conclui-se que houve maior
facilidade de aplicacdo dos valores nas atividades de 3° momento de aula, porém com
médias muito proximas, demonstrando a facilidade de aplicacdo dos valores durante as
aulas para esta categoria de aprendizagem.
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RESUMO

Nesse trabalho foi realizado um apanhado histérico sobre exercicios resistidos, que
popularmente se tornou conhecido por musculacdo, desde seu surgimento até uma
utilizacdo na sociedade em gque nos encontramos. Procuramos acima de tudo, romper o
paradigma que o exercicio resistido ndo pode ser prescrito para, diabéticos, hipertensos
e cardiopatas, sendo procurado apenas na busca de um corpo torneado, para isso foi
preciso estudar cada uma dessas patologias citadas. Destacamos os beneficios do
exercicio resistido para, diabéticos, hipertensos e cardiopatas, reforcando sua pratica
na reabilitacdo controle e prevencdo de doencas como as cronico-degenerativas.
Contudo € preciso que esse tipo de exercicio tenha total acompanhamento, e que o
professor esteja ciente sobre as particularidades que cada aluno possui, esses
exercicios acompanhados por profissionais qualificados oferece seguranca, beneficios
a saude e bem-estar. Também foi feita uma breve pesquisa com dois professores de
musculacao, sobre a prescricdo de exercicios de forca para, diabéticos, hipertensos e
cardiopatas, para posteriormente fazer uma avaliagdo sobre os artigos analisados e 0s
dados obtidos através dos professores, sendo discutida também a formacdo do
professor.

Palavras-chave: Exercicio Resistido; Diabéticos; Hipertensos; Cardiopatas.

27° JOPEF BRASIL — 30 de maio a 02 de junho de 2013

33



