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ATUACAO DA PSICOLOGIA DO ESPORTE E A MOTIVACAO DE ATLETAS NA
INICIACAO ESPORTIVA DO HANDEBOL.

Jaqueline de Souza, Rodrigo Conceicdo Alves, Maria Aparecida da Camara Nery.
Centro Universitario italo Brasileiro — Uniltalo , jaquinhakf@hotmail.com

Objetivo: Este estudo tem por objetivos identificar quais os principais motivos que
mantém o atleta no esporte, a influéncia que a motivagcdo tem na iniciacdo da
modalidade do handebol e como pode ser trabalhada de acordo com a Psicologia do
esporte. Metodologia: A coleta dos dados da pesquisa de campo foi realizada
através de um questionario composto por 16 questdes fechadas, que consiste de um
recorte dos principais motivos que mantém o atleta no esporte, a partir do
“Questionario de perfil motivacional” desenvolvido por Samulski e Noce (2000). A
amostra consistiu na participacao de 15 atletas de um clube esportivo da cidade de
Sao Paulo. Resultado: Através do questionario aplicado foi possivel observar que a
jovem atleta ndo visa ainda seu alto rendimento, e ndo necessita de reconhecimento
por aquilo que ela faz durante os treinamentos ou jogos competitivos. O importante é
a satisfacdo pessoal, onde ela sabe o que fez para ter sucesso no desporto. O maior
percentual correspondeu a questéo: Pelo prazer da préatica do desporto ( 67% ) e os
menores corresponderam a: Pelo status social ( 0% ) e Para ser reconhecido pelas
outras pessoas ( 0% ). Conclusédo: Portanto pode-se afirmar que na fase da iniciacado
esportiva do handebol as jovens ndo visam aspectos como: carreira profissional,
status, fama, poder e entre outros que o handebol pode proporcionar a elas. Nesta
fase a jovem quer conhecer seus limites, explorar suas capacidades e conhecer
novas realidades. Desta maneira, é importante que os profissionais da éarea
respeitem e trabalhem de maneira positiva estes aspectos tdo importantes na vida
dos atletas para um melhor desenvolvimento de cada um.
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COMPORTAMENTOS OBSERVAVEIS DE COOPERACAO,
RESPONSABILIDADE, RESPEITO E AUTONOMIA DE CRIANCAS EM UM
EVENTO DE UM PROGRAMA SOCIOESPORTIVO DO INSTITUTO
COMPARTILHAR

Roger Marchese, Fabio Heitor Alves Okazaki

Instituto Compartilhar- Curitiba, Parana- Brasil.

fabio@compatrtilhar.org.br

Objetivo: Descrever o numero de interacdes dos valores: cooperacéao,
responsabilidade, respeito e autonomia, e identificar qual o valor mais observado em
um evento dos Nucleos de Iniciacdo ao Voleibol no Parana (NIV-PR). Metodologia: A
amostra foi constituida de 638 sujeitos, de ambos 0s géneros, com idade entre 12 e
14 anos, participantes do projeto NIV-PR, do programa socioesportivo do Instituto
Compartilhar. Para a coleta de dados foi utilizado um crachd e uma cartela de
adesivos que permitia aos alunos interagirem, colando um adesivo no cracha de
outro aluno quando percebesse uma acgéao relacionada a um destes valores. Para o
tratamento dos dados foi usada estatistica descritiva. Resultados: O numero de
marcacgdes que os alunos realizaram para o valor cooperagéao foi de 965 marcacoes,
com média de 1,512% por aluno, de 914 marcacdes e média de 1,432% por aluno
para o respeito, de 798 marcacdes e média de 1,250% para autonomia e de 793
marcacfes e média por aluno de 1,242% para responsabilidade. Concluséo: Dentre
os valores identificados em atitudes pelos alunos no evento, o que apresentou maior
marcacao foi o de cooperacéo, seguido de respeito, autonomia e responsabilidade.
Palavras Chave: Valores; Mini Volel.
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PERCEPCAO DE COMPORTAMENTOS OBSERVAVEIS DE COOPERACAO,
RESPONSABILIDADE, RESPEITO E AUTONOMIA DE ADOLESCENTES
PRATICANTES DE MINI VOLEI DO PROGRAMA SOCIOESPORTIVO DO
INSTITUTO COMPARTILHAR

Roger Marchese , Fabio Heitor Alves Okazaki

Instituto Compartilhar- Curitiba, Parana- Brasil.

fabio@compatrtilhar.org.br

Objetivo: Descrever a percepcado de adolescentes praticantes de Mini Volei quanto
aos comportamentos observaveis dos valores do esporte: cooperagdo, respeito,
responsabilidade e autonomia. Metodologia: A amostra foi constituida de 1215
sujeitos, de ambos os géneros, com idade entre 12 e 14 anos, participantes do
projeto Nucleos de Iniciacdo ao Voleibol no Parana, programa socioesportivo do
Instituto Compartilhar. Para a coleta de dados foi utilizada a Avaliagdo de Valores do
Instituto Compartilhar, que consiste em comportamentos observaveis realizados em
aula. Para o tratamento dos dados foi usada estatistica descritiva. Resultados: O
percentual de alunos que percebem que realizam sempre 0os comportamentos de
cooperacao foi de 63,32%, de responsabilidade 73,28%, de respeito 82,20% e de
autonomia 41,91%. Conclusdo: Dentre os valores trabalhados nas aulas, os
adolescentes desenvolvem uma percepcao que realizam mais agbes de respeito,
seguido de responsabilidade, cooperacao e autonomia.

Palavras Chave: Percepcéao; Valores; Mini Volei.
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O ULTRASSOM FOCADO NO TRATAMENTO DE GORDURA LOCALIZADA:
UMA REVISAO DE LITERATURA
Tibiana Reinstein de Figueiredo, Tassiane Cadias Tassi

Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre
os efeitos da ultracavitagdo no tratamento de gordura localizada. Metodologia: Foi
realizada uma revisao bibliografica em bases de dados Scielo, PubMed e periédicos
CAPES, com estudos publicados entre 2008 a 2010. Resultados: Uma técnica util e
eficaz para o tratamento da gordura localizada € o uso do ultrassom focado, que
permite concentrar a energia num volume focalizado em profundidade precisa do
tecido subcutaneo para promover lipolise, utilizando energia mecéanica para romper
as células de gordura sem lesar as estruturas vizinhas. O ultrassom focalizado néao
danifica estruturas vizinhas, tais como vasos sanguineos, nervos, tecido conjuntivo,
ou musculos. Segundo KRASOVITSKI (2011) a membrana celular é capaz de
transformar energia acustica em cargas mecanicas causando deformacdes e até
mesmo rutpuras na bicamada celular. Em um estudo de caso NIWA (2010) verificou
resultados significativos, em 120 pacientes, submetidas ao tratamento de gordura
localizada com ultrassom focado demostrando redu¢éo da circunferéncia das areas
tratadas. No estudo de ASCHER (2009) houve reducdes da circunferéncia da area
tratada (abdomen) quando comparada com a area de controle ndo tratada (coxa), no
mesmo sujeito.
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FISIOTERAPIA POS-OPERATORIA, UM PROTOCOLO ACELERADO PARA
REABILITACAO DE LESAO DE LABRUM ACETABULAR

Tays Caroline Douglosz Biffi, Michelle Caporal Krinke, Fernanda Coradin, Alysson Fernando
Briel, Gladson Ricardo Flor Bertolini, Marcelo Renato Guerino

Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE. Cascavel-PR

Unido de Ensino do Sudoeste do Parana — UNISEP. Dois Vizinhos-PR

Universidade Estadual Paulista — UNESP. Marilia-SP

tays biffi@hotmail.com, nandofisio@msn.com

Introducdo: A articulacdo do quadril permite movimento em todos os planos e confere
caracteristica peculiar relacionada a sua estabilidade. Algumas estruturas sdo responsaveis
por esta estabilidade, dentre elas o labrum acetabular que pode sofrer lesdo seguida de dor
e dificil cicatrizacdo. A artroscopia pode ser indicada para retirar a parte lesada do labio
acetabular ou repara-lo. O presente estudo tem como objetivo apresentar o tratamento
fisioterapéutico realizado na reabilitacdo de um paciente pos artroscopia de quadril e 0
retorno precoce as atividades de vida diaria através da aplicacéo de um protocolo acelerado
de fisioterapia. Metodologia: Caracterizou-se pelo estudo de caso com um paciente de 35
anos apés passar por artroscopia de quadril esquerdo para correcdo de ruptura do labrum
acetabular, que foi submetido a um protocolo fisioterapéutico constando de mobilizacdo e
tracdo articular, manobra miofascial para piriforme, alongamento muscular, ultrassom e
corrente russa. As intervencdes foram realizadas 3 vezes por semana, em dias alternados
num total de 11 sessdes. Resultados: A avaliacdo goniométrica resultou em 100% de
recuperacao. A for¢a dos flexores de quadril, extensores de joelho, adutores e abdutores de
qguadril culminaram em 100% de recuperacdo e 80% para os rotadores internos e externos
segundo a escala de forca muscular de Oxford. O exame de perimetria resultou no ganho
médio de 2 cm de circunferéncia na coxa. Na avaliacdo da dor, a diminuigéo foi de 50% e
70% pela Escala Analogica da Dor - EVA. Conclusdo: A associagdo de técnicas
fisioterapéuticas pode servir para acelerar o processo de reabilitacdo nos portadores da
lesdo de labrum acetabular, com efeitos significativos para a fisioterapia no tratamento
dessas lesbes.
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A FISIOTERAPIA NA REDUCAO DA MEDIDA ABDOMINAL
Laura Silveira de Oliveira, Liamara Cavalcante de Assis

Objetivo: O maior objetivo dessa pesquisa € apontar o melhor procedimento ou
conjunto de técnicas fisioterapéuticas usadas para a reducdo da circunferéncia
abdominal. Metodologia: Foram revisadas pesquisas de 2008 a 2012, nas quais 0S
sujeitos eram submetidos a terapias com o proposito de diminuicdo da medida
abdominal. Resultados: Os resultados apresentados apontaram as técnicas de ultra-
som associado a massoterapia profunda como terapias de maior eficacia em relacao
a diminuicdo da circunferéncia abdominal.
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TRATAMENTO  FISIOTERAPEUTICO POS-PROTETIZACAO DE AMPUTACAO
TRANSFEMURAL UNILATERAL DE MEMBRO INFERIOR
Andressa Magnabosco, José M. Vilagra

Objetivo: Observar a contribuicdo da fisioterapia no processo de adaptacdo, a partir do
tratamento realizado na fase de pds protetizacdo em pacientes com amputacao transfemoral
unilateral, independente do tipo de encaixe, joelho e pé utilizados. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo bibliografica, encontrada através de livros, revistas e internet. Resultados
Preliminares ou Esperados: reabilitacdo pds-protética é classificada como a ultima etapa do
tratamento de um amputado. Apdés a avaliacdo da capacidade fisica de execucdo do
paciente, € definida uma conduta terapéutica, os exercicios escolhidos deverdo ser
escalonados de tal maneira que sigam em sequéncia continua e suave, cada exercicio a ser
dado depende do previamente aprendido, por isso, antes de ensinar novos, devera ser
recordados os que ja foram ensinados. Nesta conduta terapéutica devera estar incluida, a
realizacao do treino de colocacéo e retirada da prétese, seguido por transferéncia de peso
no membro amputado, treino de equilibrio e também propriocepgéo de diferentes maneiras
para total adaptacdo a protese. Sera feito treino de marcha primeiramente com apoio,
seguido pela retirada de dispositivos auxiliares, conforme a evolucédo do individuo. Desta
forma é possivel perceber que, o fisioterapeuta é fundamental para a reabilitacdo de um
amputado transfemoral, e que as condutas definidas irdo estar diretamente relacionadas a
fatores individuais de cada paciente, sendo eles: grau de independéncia, o nivel da
amputacdo, o tipo do encaixe, protese, joelho e pé utilizado. Porém, independente destes
fatores o objetivo do tratamento fisioterapéutico através de suas condutas é promogéo da
independéncia funcional e marcha com prétese, para melhor qualidade de vida destes
pacientes que, por motivos individuais necessitam o uso da protese.
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PROMOCAO DA SAUDE NA INFANCIA E ADOLESCENCIA ATRAVES DE
A(;@ES CONJUNTAS DA FISIOTEPARIA E ENFERMAGEM

Fernando Behling®, Gisele Knebel Zoletti*, Ana Paula Rech?, Paula Zeni®, Alcimara
Benedett*

Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO,
fernandobehling@unochapeco.edu.br

Introducédo: Os projetos Educando Para a Saude e Atencao Fisioterapéutica Integral
a Saude sao desenvolvidos por docentes e discentes dos cursos de enfermagem e
fisioterapia através de agc6es comunitarias de promoc¢éo de saude. Essas atividades
consistem em estimular o interesse e atencdo de criancas e adolescentes em fase
escolar para o auto-cuidado e autonomia na saude, possibilitando a construcao ativa
da sua condicdo de saude, bem-estar e qualidade de vida, reforcando acbes de
prevencdo primaria e secundaria em saude, diminuindo a necessidade de
intervencdes para a reabilitacdo, a qual ainda é o foco em algumas culturas.
Objetivo: promover saude com criancas e adolescentes em fase escolar.
Metodologia: As atividades ocorrem semanalmente nas dependéncias da
Unochapeco, no contra-turno de escolares da rede publica de Chapec6-SC, com
idade entre 6 e 12 anos, em situacdo de vulnerabilidade social e/ou baixo
desempenho escolar, através de oficinas e dindmicas que relacionam o estudo das
estruturas e funcbes do corpo humano, primeiros socorros, habitos saudaveis,
higiene, mudancas fisiolégicas e emocionais da puberdade, sexualidade, direitos e
deveres da crianca e adolescente. Resultados: o desenvolvimento destas acfes
permite que os académicos reconhegcam o desafio no trabalho multiprofissional e
implementacdo dessas acBes. Com relacdo aos escolares, observou-se grande
adesao por parte destes e de suas escolas, considerando que estas intervengdes
tém contribuido para o desenvolvimento intelectual, fisico e moral destas criancas,
comprovado pelo melhor rendimento escolar. Concluséo: o desenvolvimento dessas
atividades mostra que ha muitas informacbes e conceitos sobre saude
desconhecidos deste publico, embora haja uma marcante capacidade em relacionar
esses guesitos com a realidade do ambiente no qual vive além dele ser um meio
para a difusdo dos conhecimentos e beneficios adquiridos. As acdes séo
potencializadas por serem realizadas em conjunto, relevando a visdo holistica do
sujeito e a atencao multiprofissional, embora requerem mais estudos e publicacdes.

! Académicos do 5° periodo do curso de graduacéo em Fisioterapia da Universidade Comunitéria da
Regido de Chapec6 - UNOCHAPECO.

% Académica do 7° periodo do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Comunitaria da
Regido de Chapeco - UNOCHAPECO.

® Fisioterapeuta, Mestre em Sautde, Docente da Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco -
UNOCHAPECO.

* Enfermeira Obstetra, Docente da Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco -
UNOCHAPECO.
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AVALIACAO QUANTITATIVA DE BACTERIAS OBTIDAS DAS MAOS DE
MANIPULADORES DE ALIMENTOS

Célio Aquino, Daiane Folego, Susan Paula Mancano Camargo Cardoso, Tamires
Pazini da Silva, *Denilson Scaquitto.

*Qrientador da IESP (INSTITUTO EDUCACIONAL DO ESTADO DE SAO PAULO)
TAQUARITINGA

celioakino@gmail.com / orientador: doutordenilson@hotmail.com

Estudo com o objetivo e finalidade de avaliar a técnica correta da lavagem das
maos e o comportamento dos manipuladores na manipulagdo dos alimentos, em
todos os seguimentos no que diz respeito a alimentacdo segura, em padarias e
confeitarias prevenindo a contaminacdo pela bactéria Escherichia coli, a forma mais
comum esta relacionado com a ma higienizacdo das maos em manipuladores de
alimentos. A imperfeicdo dessa pratica em questdo, e a manipulacdo sem 0s
conhecimentos basicos para tal procedimento tém causado muitos agravos a saude
da populacdo em geral, principalmente em pessoas com seu sistema imune
debilitada tais como: mulheres gravidas, criancas, idosos e pessoas alérgicas a
determinadas situacdes que ira piorar seu estado de saude. Destacando ainda que a
falta de conhecimento vai além da cultura e modo de vida da populacéo, a falta de
estrutura dos locais onde se manipula esses alimentos ainda deixa muito a desejar.
Esse estudo tem uma caracteristica importante, de ensinar o manipulador a utilizar
dos meios existentes e descobrir e estratégias para a correta manipulacdo dos
alimentos.

PALAVRAS-CHAVES: MANIPULAQAO, ALIMENTQOS, CONTAMINAQAO E
HIGIENIZACAO
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AVALIACAO DO EFEITO CARCINOGENICO DO FORMALDEIDO E DO
POTENCIAL MEDICINAL ANTICANCERIGENO DO CHA DE GRAVIOLA -
ANONNA MURICATA - EM RATOS EM DESENVOLVIMENTO

Gisele Arruda, Margarete Nakatani

O cancer é considerado um problema de salude publica, em todo o mundo. No
Brasil, o nimero de casos de tumores diagnosticados aumenta a cada ano. Desde a
antiguidade, na busca de alivio para suas dores e enfermidades, o homem procura
na natureza auxilio para minimizar suas dores e/ou curar pequenas moléstias, e
assim viu as plantas como grandes aliadas. Desta forma, o objetivo deste trabalho
foi avaliar o efeito medicinal do chi de Graviola (Anonna muricata), na prevencao e
tratamento de canceres. Para tanto, utilizou-se o formol para a inducdo do cancer,
este foi injetado intraperitonealmente, numa amostra de 58 ratas fémeas Wistar, em
diferentes dosagens (17,5uL formol 100%, 20,0uL e 10,0uL formol 50%) e testado
em diferentes grupos (cha de graviola, formol, formol + ch& de graviola e formol
depois cha de graviola), para, entdo, avaliar o potencial medicinal do cha da planta,
preparada por infusdo (5folhas/L), comparando com o grupo controle. Findo os dias
de experimentacfes (140 dias) todos os animais foram sacrificados para andlise
histolégica do figado. Os resultados desse trabalho mostraram diferencas
significantes nos diferentes grupos, apontando possiveis efeitos do formol,
lesionando o tecido, formando desde cicatrizes até morte celular e possiveis efeito
do chd da planta medicinal graviola que mostrou um aumentando de vasos
sanguineos no tecido sugerindo uma tentativa de regeneracdo do tecido lesionado
pelo formol.

Palavras-chave: Cancer, Plantas Medicinais, Formaldeido
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PROPRIEDADES DAS B-GLUCANAS NA PROMOCAO DA SAUDE
Adriane Witkovski , Adriana Masiero Kihl
Departamento de Nutricdo — UNICENTRO, Email: dricalw@yahoo.com.br

Objetivo: Verificar por meio de pesquisa bibliografica o papel das p-glucanas na promocao
da salde através de sua acao no controle do colesterol, da glicose e na ativacédo de células
de defesa. Metodologia: Revisdo da literatura elaborada através de informacdes coletadas
em artigos publicados em revistas cientificas e teses de pds- graduacéo. Os artigos foram
identificados a partir da base de dados BVS (Biblioteca Virtual de Saude) utilizando-se os
termos: B-glucanas, alimentos funcionais, diabetes mellitus e colesterol. Resultados
preliminares: Os mecanismos de agao das B-glucanas, polissacarideos ndo amilaceos,
encontram-se ainda em fase de estudos (DE SA et. al, 2000), mas o fato dessas fibras ndo
serem digeridas pelas enzimas digestivas, faz com que permanecam na luz intestinal onde
incorporam agua formando um gel viscoso caracteristico (WESTERLUND, 1993). H&
evidencias de que este gel interfere na absorcdo de nutrientes, como o colesterol e
carboidratos, tendo, portanto, agdo benéfica na diminui¢cdo de colesterol total circulante no
organismo e também da sua fracdo nas Lipoproteinas de Baixa Densidade (LDLs) em
individuos hipercolesterolémicos (BITENCOURT, 2007). Por apresentarem caracteristicas
funcionais, devido seu papel metabdlico e fisiol6gico no organismo, também poderiam
diminuir a absorcdo da glicose (PICK et al, 1996 & WURSCH, 1997) por meio do
esvaziamento gastrico mais lento fazendo com que a glicose enddgena seja absorvida mais
lentamente (Kiho et al, 1995). Além do controle do colesterol e do indice glicémico, as -
glucanas estariam envolvidas no estimulo de fun¢des imunoldgicas, pelo reconhecimento do
sistema imune inato, em parte, devido a sua habilidade de interagir com receptores
especificos da superficie celular e promover ativagcdo de vias de sinalizacdo
imunorreguladoras em células imunocompetentes (Mueller A. et al, 2000 & Kougias P. et al,
2001). Verifica-se a necessidade de realizagdo de mais estudos a fim de conhecer os efeitos
das B-glucanas no organismo para promover a qualidade de vida dos individuos
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ATIVIDADE EDUCATIVA COM USUARIOS DA UNIDADE DE SAUDE SAO JOAO
DEL REY, CURITIBA, PR: PARASITOSES INTESTINAIS

Carla C.B. Carneiro, Milena Culpi, Laura Q. Betes, Taciana Dal Toso, Cristiane D.
Garcia, Caroline Orso, Paulo Frisso Junior, Renato B. dos Santos Neto, Geoérgia
C.K. Machado.

INTRODUCAO: Dentro do contexto da Estratégia Saude da Familia, pode-se
destacar a importancia do desenvolvimento de praticas educativas em saude, a fim
de manter uma maior proximidade da populacdo com os profissionais e de enfatizar
as acoes de prevencdo e promocdo (VASCONCELOS, 1999). Do ponto de vista
social, as parasitoses intestinais representam um grave problema de saude publica,
sendo responsaveis pela diminuicdo da qualidade de vida da populacao.
(NEGHEME e SILVA, 1971; NEVES, 2000). A prevencdo e controle sao
relativamente simples, mas estédo aliadas a conscientizacdo da comunidade. Desta
forma, vé-se como necessario uma intervencao que altere os habitos da populacéo,
através de atividades educacionais que visem a mudanca comportamental. Devido a
elevada incidéncia de parasitoses encontrada na area de abrangéncia da UMS Séo
Joao Del Rey, identifica-se a importancia da realizagcdo de uma atividade educativa
com a participacdo da populacdo. Os quesitos preconizados pela Estratégia de
Saude da Familia, como participacdo popular com autonomia e sem autoritarismos,
refletem a necessidade de uma atividade pratica, com conteudo de facil fixacdo e
que possa contribuir de forma permanente para vida e para o cotidiano dos
participantes. OBJETIVOS: Realizacdo de uma atividade educativa que consiga
transmitir conhecimentos sobre higiene pessoal e parasitoses; desenvolver uma
oficina de confec¢do de sabonetes artesanais, como algo que a populacdo possa
lembrar e levar para a sua vida até mesmo como forma de complementacdo de
renda; orientar sobre a etiologia e fisiopatologia das parasitoses mais recorrentes na
area de abrangéncia da Unidade de Saude Sao Jodo Del Rey; alertar sobre a
importancia da lavagem correta das maos na prevencdo de parasitoses.
METODOLOGIA: A oficina foi desenvolvida na Escola Augusta Gluck Ribas, no
periodo de atividades do Projeto Comunidade Escola. A confec¢cdo de sabonetes foi
a primeira atividade desenvolvida. Em seguida, os participantes assistiram a uma
palestra de aproximadamente 15 minutos sobre ascaridiase, teniase e giardiase,
com participagdo simultdnea dos espectadores. Apos a palestra foi realizada uma
oficina de lavagem de maos, com a participacdo de cinco criancas voluntarias.
RESULTADOS: A oficina teve participacdo de 13 pessoas, incluindo criancas e
adultos, de ambos os sexos. Foram instruidos e esclarecidas as davidas sobre as
principais enteroparasitoses, aliado a pratica da correta lavagem das maos. Os
participantes também foram capacitados para confeccdo de sabonetes, onde
perceberam que esta pratica podera servir como fonte auxiliar de renda.
CONCLUSAO: A oficina mostrou-se eficiente em transmitir o conhecimento sobre
parasitoses contando com uma consideravel adesdo e satisfacdo por parte da
populacao.
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AVALIACAO DA SENESCENCIA CELULAR EM MELANOCITOS E CELULAS DE
MELANOMA PELA ACAO DO OXIGENIO MOLECULAR SINGLETE

Gisele Arruda, Glaucia Regina Martinez, Sheila M. B. Winishofer, Guilhermina
Rodrigues Noleto

Senescéncia celular € um processo natural caracterizado principalmente pela parada
do crescimento, enquanto que as células cancerosas proliferam indefinidamente.
Entretanto, descobertas recentes mostraram que células de melanoma podem ainda
sofrer senescéncia induzida por oncogenes ou pelo estresse. Considerando-se que
a senescéncia pode também ser explorada como uma estratégia terapéutica em
pacientes com melanoma, o nosso principal objetivo foi investigar o papel do
oxigénio molecular singlete (102) gerado pela fotossensibilizagdo com Rosa
Bengala (RB) e luz visivel na senescéncia de células de melanoma murino (B16-
F10) e melandcitos murinos (Melan-a). Como as células de Melan-a crescem na
presenca do estimulador da proliferacéo celular PMA (forbol 12-miristato 13-acetato),
ensaios com B16-F10 foram realizadas na presenca e na auséncia deste composto
em meio de cultura como controle. Observou-se diminuicdo na viabilidade de células
B16-F10 avaliada pelo ensaio de azul de tripan apos 24 e 48 h na presenca de PMA
sem irradiacdo (8,4%) e apdés 96 h em células sem PMA, mas irradiadas na
presenca de RB (6,1%). Observouse aumento da atividade da senescéncia celular
(ensaio B-galactosidase) em células B16-F10 sem PMA, ap6s 48h da irradiacdo na
presenca de RB (300%) e em células B16-F10 com PMA, apdés 48h da irradiacdo na
presenca e auséncia de RB (presenca: 500%; auséncia: 150%), mas esse efeito é
menos intenso a partir de 96h. Nao foram observadas diferencas na analise de ciclo
celular por Citometria de Fluxo e nenhuma alteracdo foi observada em células
Melan-a em todos os ensaios. Embora nossos resultados mostrem a inducdo da
atividade B-galactosidase em células de melanoma em certas condicfes, a analise
do ciclo celular ndo indica parada do crescimento, por iSSO sugerimos que este
tratamento esta afetando a sinalizacdo, mas ainda outros dados moleculares sdo
necessarios para confirmar esse processo de senescéncia celular.
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ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE EM CRIANCAS DURANTE FASE DE
TRATAMENTO PARA LEUCEMIA LINFOCITICA AGUDA (LLA) NO AMBIENTE
HOSPITALAR.

Gisele Knebel Zoletti, Fernando Behling, Joana Grando, Marina Betania Pegoraro,
Mark Andrey Mazaro

Introducao: A crianca portadora de doenca crénica em tratamento hospitalar pode ter
afetado seu desenvolvimento fisico e emocional, onde as alteracfes sao decorrentes
da enfermidade e do tratamento. O cancer destaca-se pela alta incidéncia e pelo
tratamento prolongado, interferindo na capacidade funcional. A crianga ndo se
encontra pronta para enfrentar todo esse processo, pois mudam seus sonhos,
relagdo com brincar, amigos, casa e familia. Profissionais de saude, preocupados
com esta capacidade, criam estimulos através da ludicidade para enfrentamento da
doenca e melhora da qualidade de vida destas criancas. Objetivos: Desenvolver
acOes de promocao da saude e melhora da qualidade de vida de pacientes atraves
da ludicidade e técnicas de fisioterapia visando a postura e respiracdo adequada
para criancas portadoras de Leucemia Linfocitica Aguda. Metodologia: As atividades
séo desenvolvidas trés vezes por semana, na sala de quimioterapia do Hospital
Regional do Oeste — HRO, que conta com materiais/brinquedos e poltronas para
acomodacéo dos participantes, e consistem em estimulo para coordenagdo motora,
sentidos, memoria, equilibrio e percepcéo corporal; treino de padrdes ventilatorios;
ganho de amplitude de movimento e flexibilidade para os membros. Resultados: Os
relatos dos participantes e cuidadores mostra a melhoria na qualidade de vida
destas criancas, no que se refere ao dominio fisico da postura e da respiracéo,
diminuindo assim os efeitos secundarios ao tratamento da doenca. A promocéo da
saude contribui para que o0s participantes tenham uma melhor relacdo de
entendimento do processo saude-doenca e participem do tratamento de forma
menos agressiva. Consideracdes Finais: Diante dos resultados apresentados, temos
a certeza que as acbOes de promocdo da saude em pacientes portadores de
Leucemia durante o tratamento hospitalar sdo de importancia fundamental para
todos os atores envolvidos neste tratamento e necessitam de pesquisas e
publicacdes na area.
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DEFICIENTE AUDITIVO ROMPENDO BARREIRAS POR MEIO DA NATACAO:
uma experiéncia na Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC)
Luis Fernando Silveira dos Santos, Josiane Correa Soares, Gabriela Santos Martins

A ludicidade surge como forma de lazer, recreacéo, aprendizagem e promocao da
saude, assim como possibilidade de convivéncia social, entre as criancas. Nesse
sentido destaca-se a importancia de vivenciar o ludico, desenvolver atividades de
descontracédo, desinibicdo, integracdo e respeito aos colegas no convivio de grupos,
bem como integracao de criancas de diferentes etnias, classe social e idades. Surge
assim o Projeto de Natacdo para Deficientes Auditivos, como iniciativa do
Departamento do Marketing Esportivo da UNISC para inclusdo social, a partir de
uma demanda do Projeto Saude e Estilo de Vida da Crianca e Adolescente, de 07 a
18 anos das escolas publicas e privadas do municipio de Santa Cruz do Sul, como
oportunidade de oferecer as criancas carentes um espacgo para o desenvolvimento
de atividade ludicas, através das brincadeiras e dos brinquedos, no meio aquatico.
Os primeiros passos do projeto foram em torno de adaptacdo ao meio liquido. Na
sequéncia desenvolveram atividades de iniciacdo ao nado, para que, apos
dominarem os fundamentos da natag&o, participar de aulas juntamente com outros
jovens. Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia da natacdo para
deficientes auditivos, na 6tica dos usudrios, destacando aspectos de socializacao,
inclusdo e coordenacdo motora. Os dados foram coletados junto aos usuarios do
Projeto e seus familiares, bem como junto aos bolsistas e professores envolvidos no
mesmo, através de relatos e observacdes em aula, de marco a agosto de 2011. Os
resultados indicam que, o projeto se deu a partir da iniciativa de inclusdo social de
onze deficientes auditivos, de ambos 0s sexos, e consolidou-se pela satisfacdo dos
alunos e professores, através da busca constante de comunicacdo em libras. Essa
socializacdo pode ser observada tendo inicio no vestiario, pois, segundo relato dos
professores, nesse momento os alunos deficientes buscam a comunicagdo com 0s
demais, destacando efeitos na autonomia e autoestima. Os professores e bolsistas
mencionam ainda que todos os alunos participem das atividades propostas em aula
com receptividade e aceitacdo, demonstrando gostar mais daquelas relativas a
interacdo, demonstrando melhoras na coordenagdo motora. Os usuarios e seus
familiares relatam entusiasmo com a oportunidade, o que pode ser destacado nas
afirmacdes publicadas em reportagem do Jornal Gazeta do Sul, em 12 de maio de
2011, onde o projeto € visto como “compromisso inadiavel”’, “felicidade nas
atividades recreativas na agua”, “encontro com os colegas”, entre outros. Conclui-se
gue, na Gtica dos usuarios e seus familiares, bem como dos professores e bolsistas,
0 projeto atingiu suas metas de socializacéo, inclusao e a coordenagdo motora, bem
com a autonomia e a autoestima. Considera-se este tipo de projeto uma
oportunidade para a Universidade abrir portas a turmas com necessidades
especiais, pois por meio dessa acessibilidade, pode se contribuir na formacao
destas criancas e adolescentes. “O retorno aparece no sorriso dos participantes que,
entre um mergulho e outro, ddo um passo a mais em dire¢cdo ao seu futuro”.
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DESEMPENHO MOTOR DE IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADES FISICAS EM
ACADEMIAS DA TERCEIRA IDADE DA CIDADE DE MARINGA, PARANA.

Francieli Furlan de Souza, Paula Manueira, Suyane Dinin Gozzi, Sonia Maria Marques
Gomes Bertolini.

Centro Universitario de Maringa, Maringé, PR/Brasil. e-mail: fran_furlan9@hotmail.com
Apoio: FUNADESP.

INTRODUCAO: As Academias da Terceira Idade (ATI) foram criadas para proporcionar aos
usudrios, principalmente idosos, melhora nas condi¢des de saude e ganho na qualidade de
vida. A capacidade fisiologica para executar as atividades diarias que envolvem trabalho
muscular, de forma segura e independente, sem apresentar fadiga excessiva, inclui
variaveis como forga, resisténcia muscular, flexibilidade e equilibrio. Essa capacidade
fisiol6gica pode ser analisada por meio de testes de desempenho motor. OBJETIVO: Avaliar
o desempenho motor dos idosos praticantes de atividades fisicas nas ATI da cidade de
Maringa, Parand, no intuito de demonstrar o impacto dos espacos e praticas que estimulam
a insercéo social do idoso na promog¢édo da satde. METODOS: Estudo de delineamento
transversal, com idosos de ambos o0s géneros, residentes na cidade de Maringa, Parana. Os
sujeitos foram selecionados por meio da técnica de amostragem aleatéria simples.
Participaram da pesquisa 100 idosos que estavam aptos aos testes motores, sendo 50
usuarios das ATI (grupo teste) e 50 ndo usuarios, frequentadores da Unidade Basica de
Saude Aclimacdo (grupo controle). Para coleta dos dados ambos o0s grupos foram
submetidos a avaliagdo do desempenho motor objetivando analisar o equilibrio, a
coordenacéo e a agilidade. As dimensdes avaliadas pelos trés testes de desempenho motor
incluem as variaveis funcionais de forca muscular de membros inferiores, bem como,
mobilidade/flexibilidade. Os dados coletados foram analisados por meio da estatistica
descritiva e inferencial. Para a comparagdo entre as variaveis categéricas dos grupos
estudados foi utilizado o teste do qui-quadrado, com nivel minimo de significAncia de 5%.
RESULTADOS: Os resultados mostraram que a maioria dos idosos era do género feminino
nos grupos teste (54%) e controle (58%). A idade média do grupo teste era de 67,82 + 7,2
anos, com tempo médio de pratica de atividades fisicas de 32 meses, sendo que a média de
idade do grupo controle era de 66,9+7,3 anos. Em relacdo ao desempenho motor, 0s
resultados mostraram maior prevaléncia de individuos do grupo teste com equilibrio “muito
bom” (p<0,049). Ja as variaveis agilidade e coordenagdo ndo revelaram significancia
estatistica (p>0,05) na comparagdo entre os grupos. CONCLUSAQ: Os resultados sugerem
gue os idosos praticantes de atividades fisicas em Academias da Terceira Idade apresentam
melhor equilibrio, quando comparados aos nédo praticantes.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, CONDICOES DE SAUDE E HABITOS DE VIDA DOS
IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADES FISICAS EM ACADEMIAS DA TERCEIRA
IDADE, EM MARINGA — PARANA

Paula Manueira', Sonia Maria Marques Gomes Bertolini'.

Instituicdo: ‘Centro Universitario de Maringa, Maringa, PR/Brasil. pmanueira@hotmail.com
Apoio: FUNADESP.

INTRODUCAO: Nos espacos urbanos observam-se as academias da Terceira Idade (ATI)
que foram criadas para proporcionar aos usuarios, principalmente idosos, melhora nas
condicbes da saude e ganho na qualidade de vida através da pratica de atividade fisica.
OBJETIVO: Avaliar o perfil sociodemogréfico, as condicbes de salude e os habitos de vida
dos idosos praticantes de atividades fisicas em academias da terceira idade. METODOS:
Estudo de delineamento transversal, com idosos de ambos 0s géneros, residentes na
cidade de Maring4, Parana. Os sujeitos foram selecionados por meio da técnica de
amostragem por conveniéncia. Participaram da pesquisa 199 idosos de ambos os géneros,
sendo 133 (66,83%) usuarios das ATIs (grupo teste) e 66 (33,16%) ndo usuarios,
frequentadores das pragas de jogos de cidade de Maring& - PR (grupo controle). Para coleta
dos dados ambos os grupos responderam a um questionario com questées fechadas sobre
perfil sociodemogréfico, condi¢cbes de saude e habitos de vida. Os dados coletados foram
analisados por meio da estatistica descritiva e inferencial. Para a comparagdo entre as
variaveis categoéricas dos grupos estudados foi utilizado o teste do qui-quadrado, com nivel
minimo de significAncia de 5%. RESULTADOS: O tempo médio de prética de atividade fisica
do grupo teste foi de 29 meses, sendo que a maioria (78%) frequenta as ATIs mais de 3
vezes por semana. A média das idades dos praticantes e ndo praticantes de atividades
fisicas foide 68,58 anos e 69,95 anos, respectivamente. Houve diferencas significativas
(p<0,05) apenas nas variaveis escolaridade e renda familiar na comparagao entre 0s grupos.
Estes resultados sugerem que o grau de escolaridade pode contribuir para um melhor
conhecimento dos beneficios das atividades fisicas e maior aderéncia aos programas que
visem uma melhora nas condi¢des de salde da populacéo.
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O JOGO COMO RECURSO PEDAGOGICO
Anecy Ruvieri Ribeiro
GELL/PUCPR, e-mail: anecyrr@hotmail.com

Estamos vivendo um momento de transicdo, caracterizado por mudancas rapidas,
profundas e provocadoras de instabilidades em todos os setores. Hoje, 0 campo da
educacdo talvez seja o que com maior intensidade esteja refletindo essas
transformacdes. Além do avanco tecnoldgico, a educacdo estd mais exigente e
complexa, de acordo com Moran (2004), que ao falar sobre as perspectivas da
educacao, destaca a mudanca do ambiente de aprendizado; saindo da sala de aula

para espacos presenciais e virtuais, e a figura do professor, que antes era o0 centro,
a pessoa responsavel pela transmissdo do conhecimento, para formar o mediador
da aprendizagem, fazendo com que todos participem e aprendam juntos. Muitas
escolas ainda seguem a estrutura escolar enraizada nos moldes tradicionais e nao
conseguem se adaptar as novas mudancas globais. E € por esse e outros motivos
que estamos passando por uma crise muito séria na educacdo: professores
descontentes, alunos desmotivados e pais preocupados. Para uma melhora nessa
situacdo, além da necessidade da formacdo continuada dos professores, deve-se
buscar novas metodologias de ensino, repensar o conteudo e as praticas
pedagdgicas; substituir a rigidez e a passividade imperantes no processo ensino-
aprendizagem por métodos que reforcem o amor pela vida, pela alegria, pelo
entusiasmo de aprender e seduzir os seres humanos para o prazer de conhecer.
Como forma de aliar o ludico ao aprendizado, temos 0s jogos como uma ferramenta

apropriada para tornar a aprendizagem agradavel e satisfatéria, fundamental no
desenvolvimento pessoal, social, cognitivo, afetivo, fisico e motor. O presente
trabalho tem como objetivo, através de pesquisa bibliogréfica, identificar a
importancia da utilizacdo dos jogos como um recurso pedagdgico fundamental para
0 processo ensino aprendizagem. Com a pesquisa espera-se que 0s resultados
mostrem aos professores uma nova forma de ensinar, com novas praticas para
tornar a sala de aula um ambiente interativo e prazeroso.
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SUPERLIGA DE VOLEIBOL: UM PRODUTO TURISTICO?
Luana Pedrini, Robson Rides de Souza, Luiz Carlos da Silva Flores

Este artigo tem por objetivo principal responder a questdo “Pode a Superliga de
voleibol brasileiro se tornar um produto turistico?” Para alcangar o objetivo foram
definidos como procedimentos metodoldgicos tipologia de pesquisa exploratorio-
descritiva, com delineamento predominantemente qualitativo, com procedimentos de
pesquisa documental e entrevistas com dirigentes do Voleibol. Com a andlise dos
dados pode-se afirmar que este esporte, devido a sua organizacdo e planejamento,
nos ultimos 20 anos estd em crescente expansdo na vida do torcedor brasileiro. A
Superliga possui muitos atrativos, porém faz-se necessarios o planejamento do
composto mercadologico, dos servicos de apoio que direta ou indiretamente
proporcionem ao torcedor um maior prazer indo ao jogo e vivenciando uma
excelente experiéncia
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A ATIVIDADE FiSICA COMO FATOR DE PROMOCAO DA SAUDE
Jackson Vieira Machado, Hilda Aparecida da Rosa, Heleise Faria dos Reis de Oliveira
Universidade Estadual de Ponta Grossa, jackao.vieira@hotmail.com

O objetivo desse estudo € verificar como esta a qualidade de vida dos alunos do ensino
médio do Colégio Estadual Joana Torres Pereira da cidade de Castro-PR, justificado pela
crescente preocupacdo das autoridades governamentais com a salde e qualidade de vida
da populagéo, atribuindo a escola e em particular a Educacgéo Fisica, o papel fundamental
na prevencgao e orientacdo dos educandos, pois muitos desses alunos ao sairem do ensino
médio ja ingressam no mercado de trabalho e param de estudar. Desta forma, espera-se
que a Educacao Fisica conscientize esses individuos da importancia da atividade fisica para
seu bem estar geral, ndo somente enquanto estudantes, mas que levem para suas vidas,
fora da escola e sejam adultos ativos. Partindo desses pressupostos colocamos a seguinte
situacdo problema: Qual a importdncia da Educacdo Fisica na promoc¢do da saude e
qualidade de vida através da atividade fisica? Sendo assim, a metodologia sera quantitativa
e qualitativa e utilizard como instrumento metodoldgico, o protocolo Pentaculo do Bem-estar
de Nahas (2001), que analisara o perfil de estilo de vida individual, verificando como estas
questdes influenciam a qualidade de vida, bem como, o papel da Educacao Fisica. Os itens
que compde o questiondrio sdo: Nutricdo; Comportamento Preventivo; Relacionamento
Social; Controle de Stress; e Atividade Fisica. Pretende-se com a pesquisa apontar
resultados positivos em relagdo a importéncia de se manter um estilo de vida ativo para a
obtenc&o e ou melhora da qualidade de vida dos alunos.
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A ATUACAO DO METODO PILATES NA REABILITACAO DE LOMBALGIAS
Luana Pedrini, Caroline von der Hayde Glatz

Objetivo: Verificar quais os efeitos do método Pilates no tratamento de lombalgias.
Metodologia: Este estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura, realizada
no periodo de janeiro de 2012 a fevereiro de 2012, onde foram pesquisados artigos
cientificos nas bases de dados www.sciencedirect.com e www.scielo.br, através dos
seguintes descritores: Pilates, lombalgia. Resultados: Os desequilibrios musculares
sdo uma tentativa do corpo de compensar uma instabilidade gerada em alguma
area. Caso tal instabilidade ndo seja tratada, o desequilibrio muscular se agrava,
chegando a um ponto em que ocorrem quadros algicos e alteragdes posturais. Em
se tratando de lombalgias, o desequilibrio muscular causador destas geralmente é o
que existe entre a musculatura flexora e a musculatura extensora do tronco. No
tratamento das lombalgias, os exercicios de fortalecimento abdominal sempre foram
largamente utilizados, mas, com tal conduta, ndo se obtém resultados muito
favoraveis. Com a realizacdo de pesquisas sobre outros tratamentos para
lombalgias, iniciaram-se estudos sobre a situacdo da musculatura extensora de
tronco e da musculatura profunda de abdémen em individuos lombalgicos. Os
estudos demonstram que, com a pratica do método Pilates, os musculos extensores
de tronco, que, geralmente, apresentam-se com déficit de funcdo, possuem sua
funcdo melhorada. Assim, a instabilidade vertebral gerada por este desequilibrio é
reduzida. Além do déficit de funcdo, em individuos lombdalgicos, os musculos
multifidios apresentam-se hipotréficos e, com a pratica de Pilates observa-se uma
hipertrofia dos mesmos. Outro musculo que vem sendo bastante relacionado com a
dor lombar é o transverso do abdémen, que também é estabilizador vertebral e
apresenta-se enfraquecido em individuos com dor lombar. O Pilates atua também
no fortalecimento deste musculo, visto que este € um dos musculos que necessita
estar sempre contraido durante a execucao dos exercicios do método.
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GINASTICA LABORAL COMO PREVENQAO DE DORES ARTICULARES

Filipe Augusto Baier de Andrade, Heleise Faria dos Reis de Oliveira, Jackson Vieira
Machado, Bibiana Garcia.

Universidade Estadual de Ponta Grossa, filipe_bio2k10@live.com

Na atualidade, o ser humano vive seu trabalho, muitas vezes, num ritmo muito
acelerado, principalmente quando este envolve o uso de computadores, 0 que pode
causar certa dependéncia; devido ao fato de sempre estar enviando informacfes
rapidamente, proporcionando um vicio durante o trabalho o que muitas vezes, pode
impossibilitar a pratica de exercicio fisico, no ambiente laboral. Desta forma,
verificou-se através de queixas por parte dos funcionérios, do 6rgdo da Delegacia da
Receita Federal da cidade de Ponta Grossa, possuem dores corporais
provavelmente devidos carga horaria de trabalho, passada em longos periodos na
frente do computador. Todavia, isso ndo parece os impedir de continuar com o
servico, cada vez mais exigente. Sendo assim, objetivou-se a utilizacdo de
exercicios terapéuticos de origem chinesa, denominado Lian Gong das 18 terapias.
Como atividade diversificada da ginastica laboral, com a finalidade de prevenir e/ou
aliviar as tensdes oriundas do local de trabalho. Tendo como problemética: Qual a
influéncia da ginastica laboral, como prevencéo e ou alivio, das dores articulares?
Acredita-se que através da terapia, utilizada durante a pratica da ginastica laboral,
seja possivel reduzir e até mesmo ocorrer uma acao profilatica, em relagdo as dores
articulares e ainda melhorar o desempenho e o bem estar dos funcionarios. Para
tanto, serd utilizado como metodologia, uma pesquisa de campo de analise
guantiqualitativa. Todavia, para esse primeiro momento, utilizou-se somente uma
pesquisa bibliografica, através da qual verificou-se que a ginastica laboral, por meio
de atividades com fins terapéuticos, podera trazer melhoras aos trabalhadores,
guanto as dores articulares originadas pelo ambiente de laboral, além de qualidade
de vida aos mesmos.

Curitiba, 07 a 10 de junho de 2012



Anais do 13° Férum Internacional de Qualidade de Vida e Saude 23

EFEITOS DE UM PROGRAMA MULTICOMPONENTE DE ACTIVIDADE FiSICA
NO PERFIL LIPIDICO MULHERES PRE E POS-MENOPAUSICAS

Victor Reis’, Bruno Figueira!, Anténio Reis®, André Carneiro',?, Igor Cruz?, Andrea
Gomes Bernardes®, Antonio Silva®.

'Universidade Tras-os Montes e Alto Douro—UTAD/Portugal, *Faculdades Integradas
do Norte de Minas—Funorte, *Universidade do Norte do ParanaA—~UNOPAR.

Obijetivo: analisar os efeitos de um programa multicomponente de actividade fisica
no perfil lipidico mulheres pré e pos-menopausicas. Metodologia: a amostra
constituiu em 38 mulheres entre 40 e 60 anos, divididas em 3 grupos: (G1) grupo de
10 mulheres pos-menopausicas, (G2) com 18 mulheres pré-menopausicas e um
controlo com 10 mulheres (G3). Os G1 e G2 participaram de um programa
multicomponente de actividade fisica evolvendo hidroginastica e trabalho funcional
durando 6 meses e 3 vezes por semana. As actividades body combat, caminhada e
step duraram respectivamente, dois meses, um més e trés meses. As avaliacdes
sanguineas e variaveis adicionais, foram efectuadas antes (pré-teste) e apos 6
meses de treino (pos-teste). Resultados: No grupo G1 encontrou-se significancia nas
variaveis: tensdo arterial sistdlica (TAS) (t= 3.736, p= 0.005) e tensdo arterial
diastolica (TAD) (t= 3.914, p= 0.004), indice de massa corporal (IMC) (t= 4.610, p=
0.001), perimetro da cintura (PC) (t= 6.278, p= 0.005) e perimetro do quadril (PQ) (t=
6.278, p= 0). No grupo G2: Glicose (t= 3.266, p= 0.005), TAS (z= -3.311, p=0.001) e
TAD (t= 4.213, p= 0.005) e PQ (t= 4.734, p= 0). No G3 a PQ (t= -2.355, p= 0.043).
Os G2 e G3 foram as variaveis: PC e C-HDL (p=-4,72; p=0,011), IMC e TAS
(p=0.533; p=0.04), IMC e TAD (p=0.482; p=0.009) e PC e TAS (p=0.398; p=0.036).
O G1 néo apresentou correlacdo, enquanto G2 apresentou entre: IMC e TAS
(p=0.686; p=0.002), IMC e TAD (p=0.552, p=0.018), PC e C-HDL (p=-0.484;
p=0.042), PC e CT/C-HDL (p=0.471; p=0.049), PC e TAS (p=0.555; p=0,017), PQ e
TAS (p=0.487; p=0.041), PC/PQ e C-HDL (p=-0.748; p=0.000) e PC/PQ e CT/C-HDL
(p=0.540; p=0.021). Conclusédo: Os resultados revelam que a frequéncia num
programa multidisciplinar influencia positivamente o perfil lipidico de mulheres pés e
pré-menopausicas
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RECREACAO E GINASTICA LABORAL: EFEITOS NA QUALIDADE DE VIDA DO
TRABALHADOR.

Benecta Patricia Fernandes, Ferreira, Janio Cesar

e-mail: bectriciaf@bol.com.br

Objetivos: O presente trabalho tem por objetivo analisar os beneficios da recreacdo
associadas a ginastica laboral no ambiente corporativo, bem como mostrar os
resultados alcancados por ela. Metodologia: Diversos programas de bem estar e
aptidao fisica realizadas no ambiente de trabalho, tem se tornado parte integral das
estratégias da corporacdo para reducdo dos custos com cuidados com a saude,
melhoria do humor do trabalhador, diminuicdo do absenteismo,e melhoria do
comportamento, associados com o0 aumento da produtividade do trabalhador.
Baseado nesses principios, o SESI-RR apresentou uma proposta de ginastica
laboral recreativa, em parceria com a empresa GEAP no periodo de maio a agosto
de 2011. Esta proposta e acédo tiveram por objetivo, promover e fortalecer os lacos
de integracdo, cooperacdo e interacdo entre todos os funcionarios no ambito da
referida instituicdo. As atividades eram realizadas em grupos e tinha por objetivo
despertar o ludico dos colaboradores través de atividades recreativas livres e com
materiais, como bolas, bastes, baldes, petecas, giz e corda de pular. As avaliacbes
foram realizadas por meio de depoimentos e relatérios com os colaboradores da
referida empresa. Resultados: Os resultados sugerem que a pratica da recreagao
associadas a ginastica laboral trouxe beneficios aos colaboradores da empresa
citada(GEAP). Os mesmos apresentaram maior disposicdo para o trabalho,
relaxamento, socializa¢cao, disposi¢cao para o trabalho em grupo, integracdo pessoal
e maior integracdo de valores. Conclusdo: Nesta perspectiva conclui-se que as
empresas buscam a implantacdo de programas de ginastica laboral e recreacdo com
a finalidade de alcancarem maior otimizagéao dos resultados.
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COMPARATIVO DE FLEXIBILIDADE EM PRATICANTES E NAO PRATICANTES
DE GINASTICA LABORAL NA DELEGACIA DA RECEITA FEDERAL DE PONTA
GROSSA

Bibiana Garcia Sartori, Heleise Faria dos Reis de Oliveira

Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), bibianasartori@hotmail.com

Dentre as capacidades fisicas abordadas nos programas de Ginastica Laboral,
podemos destacar a flexibilidade, conservada através das sessfes de alongamento,
como uma das mais trabalhadas. A flexibilidade caracteriza-se como qualidade fisica
relacionada a capacidade funcional das articulagbes e musculos em realizarem e
permitirem a realizacdo de acbes, explorando sua amplitude de movimento.
OBJETIVO: O objetivo geral é o de verificar as diferencas nos resultados obtidos
com os testes de flexibilidade entre os individuos participantes e 0s nao
participantes, da Ginastica Laboral. O objetivo especifico serd o de construir um
banco de dados base, caracterizando este estudo como uma avaliacdo inicial,
confirmando os possiveis beneficios da pratica e a evolugdo do grupo avaliado em
uma futura reavaliacdo, além de tornar possivel a estipulacdo de metas a serem
atingidas. METODOLOGIA: Esta se dara de forma descritiva de andlise
guantiqualitativa. A amostra serd composta por servidores publicos da Delegacia da
Receita Federal de Ponta Grossa, de ambos os sexos, dos 18 aos 65 anos de idade,
praticante e ndo praticante da Ginastica Laboral. O teste de flexibilidade aplicado
sera o de “sentar e alcancar”, utilizando o Banco de Wells. Este estudo devera
passar pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).
RESULTADOS: Os dados obtidos poderdo revelar a diferenca (ou n&o), na
flexibilidade apresentada por praticante e ndo praticantes da Ginastica Laboral na
Delegacia da Receita Federal de Ponta Grossa. CONCLUSAO: Com a execucgio
deste estudo e de acordo com o0s resultados obtidos, poderemos manter a
metodologia de trabalho no desenvolvimento da Ginastica Laboral ou readequar a
sua pratica, visando a promocédo de saude e bem-estar entre os avaliados, além de
uma melhora significativa (se necessario), na flexibilidade dos mesmos, enaltecendo
a importancia da pratica diaria de exercicios de aquecimento, compensacdo e
relaxamento, ofertados na Ginastica Laboral.
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AVALIA(;AO DO IMC E COMPOSlQAO CORPORAL DE ESCOLARES DE 7 A 14
ANOS DA ESCOLA MUNICIPAL JOSE BARBOSA DE OLIVEIRA DA CIDADE DE
CATUTI = MG

Igor Cruz'?, Andrea Gomes Bernardes®, Rodrigo Silva'*, Wellington Soares
André Carneiro 23, Victor Reis?.

Faculdades Integradas do Norte de Minas — Funorte

1,245
1

Obijetivo: analisar o nivel de composi¢do corporal de escolares de 7 a 14 anos da
Escola Municipal José Barbosa de Oliveira, da cidade de Catuti — MG. Metodologia:
O estudo caracterizou como descritivo com corte transversal envolvendo 124
escolares sendo 60 meninas (13.48 + 1.53) e 64 meninos (12.95 £ 1.45 anos). A
massa corporal foi mensurada através de uma balanca digital da marca Toledo com
capacidade de 150 kg, precisdo de 100g e a estatura foi aferida com estadibmetro
da madeira fixado a parede com capacidade de 2 m e com precisédo de 0.10 cm, na
qual calculou-se o indice de Massa Corporal (IMC = Massa Corporal/Estatura2). A
composicado corporal foi avaliada a partir das dobras cutaneas triciptal (TR) e
subescapular (SE) por meio do compasso de dobras modelo Cescorf com escala de
0.1mm. Os dados foram analisados por meio o pacote estatistico SPSS 18.0 for
Windows. Resultados: os resultados mostram que apenas 9.10% e 18.18% estdo
abaixo, enquanto que 85.45% e 81.82% estdo adequados e 5.45% dos meninos
estdo com IMC acima dos padrbes saudaveis. O percentual de gordura apresentou
baixo em 50.90 e 39.40% dos avaliados enquanto que outros 34.55 e 50% estéo
com niveis aceitaveis e 9.1 e 9.09% mostraram moderadamente altos e 5.45% e
1.51% quantificam-se como muito alto (meninos e meninas respectivamente).
Comparando o IMC entre 0s géneros observou-se gue 0s meninos estdo dentro dos
padrbes aceitaveis e a composicao corporal apresentou uma pequena prevaléncia
de obesos em ambos 0s géneros, mas as comparacdes nao apresentou
significancia. Concluséo: o estado nutricional dos escolares e a composi¢éo corporal
mostram-se dentro dos padrfes aceitaveis. A aplicacdo pratica desses indicadores
reflete-se que os mesmos apresentam uma eficiéncia no diagnéstico prematuro de
doencas crbnico-degenerativas.
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INDICE DE ENCURTAMENTO DE ISQUIOTIBIAIS E SUA RELACAO NA
CAPACIDADE EM SALTOS VERTICAIS EM MENINOS ADEPTOS A PRATICA DE
FUTEBOL

Laura Silveira de Oliveira, Cassia Regina Saade Pacheco

Objetivo: A pesquisa tem por objetivo avaliar o grau de flexibilidade dos isquiotibiais;
mensurar a capacidade dos atletas em salto vertical e correlacionar o grau de
flexibilidade de isqiutibiais ao desempenho em salto vertical. Metodologia: A
pesquisa sera realizada na cidade de Assis, no centro de treinamento do time
Bracos Abertos Brasil.Serdo excluidos desta pesquisa jogadores do género
feminino, meninos ndo cadastrados no time da ONG Bracos Abertos Brasil, e
possiveis jogadores de outras modalidades, que ndo seja a de futebol.No local dos
jogos e em sala reservada, os jogadores preencherdo um questionario rapido de
identificacdo contendo dados socioeconémicos e de salude e serdo submetidos ao
teste de sentar e alcancar (CARDOSO, JR et al., 2007) de flexibilidade dos
isquiotibiais que utiliza o banco de Wells. Posteriormente, os atletas serdo avaliados
com o Sargent Jump Teste (Modificado, 2003) que mede de forma indireta a forca
dos musculos de membros inferiores em saltos verticais (Laboratoru Manual, 1994)
citado por Fernandes Filho (1993). O resultado sera registrado quando a distancia
entre as referéncias de alcances estatico e dinamco forem medidas por uma fita
métrica. Serdo permitidas 3 tentativas por sujeito. Os dados coletados serao
analisados estatisticamente para o alcance dos objetivos. Resultados Esperados:
Através dos estudos e levantamentos bibliograficos realizados para elaboracéo
desta pesquisa considera-se provavel a existéncia de uma relacdo intima entre o
encurtamento muscular e a performance do salto vertical, sendo de maior
importancia nos meninos com menos tempo de pratica do futebol
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NIVEIS DE APTIDAO FiSICA DE CADETES DA POLICIA MILITAR DO ESTADO
DE SAO PAULO

Victor Reis?, Alexandre Alves®, Felipe Aidar!, André Carneiro™?, Igor Cruz!, Andrea
Gomes Bernardes®.

'Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro—~UTAD/Portugal. ?Universidade Estadual
de Montes Claros—Unimontes, *Universidade do Norte do Parana&—UNOPAR.

Objetivo: analisar os niveis de aptidao fisica de integrantes da Policia Militar do
Estado de Sédo Paulo (PMESP). Metodologia: A amostra constituiu em 308 policiais
militares entre 22 a 29 anos, do sexo masculino. Aplicou-se o teste de aptidao fisica
padrdo da corporacdo, constituido por: flexdo e extensdao de cotovelos em
suspensdo em barra fixa, abdominal tipo remador em 01’, corrida de 50 metros e
corrida em 12’. Os sujeitos haviam sido avaliados no ano de formagcao na PMESP
(T1). Os testes foram repetidos por todos em 2010 (T2) com a adigdo dos testes
antropometricos: pesagem corporal, estatura e dobras cutaneas. Para avaliar o nivel
de atividade fisica e situacdes de risco a saude aplicaram-se os questionarios: IPAQ,
versao longa, PAR-Q e Risco de Doencas Coronarianas. Para os tratamentos
estatisticos, utilizou-se o programa SPSS, versdo 15.0. Resultados: existe paridade
nos niveis de aptiddo fisica na PMESP (T1l), constatando indices elevados
independente do ano em que se formaram. Nos testes cumpridos em T2, a
performance apresentou declinio proporcional ao aumento dos anos de servico. As
medidas antropométricas verificadas em T2 revelou um aumento do peso corporal e
percentual de gordura proporcional ao niumero de anos de servico. Os avaliados
apresentam niveis de atividade fisica entre alto e muito alto, decorrente das
exigéncias profissionais e ndo pela participacdo em programas de treinamento fisico,
além disto, aproximadamente 70% dos avaliados indicaram pelo menos uma
situacdo de risco a saude. Conclusdo: os niveis de aptiddo fisica, demonstrados
pelos policiais militares ao término da Escola Superior de Soldados, ndo se mantém
com o passar dos anos e vao diminuindo ja nos primeiros anos de servigo, assim
como ocorre com as medidas antropométricas com aumento da massa corporal e
dos percentuais de gordura.

Palavras-chave: Policial Militar, Aptidao Fisica, Estado de Sao Paulo, Antropometria.
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL DOS UNIVERSITARIOS INGRESSOS
DAS FACULDADES INTEGRADAS DO NORTE DE MINAS - FUNORTE NO
CAMPUS JK

Ilgor Rainneh Durdes Cruz'?, Andrea Gomes Bernardes®, Rodrigo Gongcalves
Silva'*, Wellington Danilo Soares'?*° André Luiz Gomes Carneiro®?, Felipe Aidar?.
'Faculdades Integradas do Norte de Minas — Funorte. “Universidade Tras-os Montes
e Alto Douro — UTAD/Portugal. 3Universidade do Norte do Parand — UNOPAR.
“Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes. °Programa de P6s-
Graduacao em Ciéncias da Saude - PPGCS, Unimontes.

Objetivo: analisar o nivel de atividade fisica habitual dos universitarios ingressos das
Faculdades Integradas do Norte de Minas - Funorte no campus JK. Metodologia:
este estudo caracteriza-se como descritivo com corte transversal, envolvendo 237
universitarios de 17 a 32 anos, sendo 138 (m= 21.87; sd= 3.21) e 99 (m= 21.73; sd=
3.56) sendo masculino e feminino respectivamente. A escolha da amostra ocorreu
de forma aleatéria simples. O instrumento utilizado foi questionério Baecke, na qual
categoriza a atividade fisica em 3 dimensfes: atividade fisica de trabalho (AFT),
atividade fisica de lazer (AFL) e atividade fisica desportiva (AFD) que somadas
resultam a atividade fisica habitual (AFH). Os dados foram analisados através do
pacote estatistico SPSS versdo 18.0 for Windows. Resultados: os académicos
apresentam uma AFT baixa (2.45 + 0.32) devido estes permanecerem a maior parte
da jornada de trabalho sentados. A AFL concentrou no nivel baixo (2.15 = 0.52)
porque o0s investigados aproveitam este tempo para estudar, sair com amigos e
assistirem televisdo. A AFD foi a dimensdo mais ativa (2.79 +0.47) entre os
universitarios devido 40.53% praticarem esportes, como: futebol, natacao,
musculacdo e caminhada sendo esta a mais assinalada pelo género feminino. A
idade apresentou significancia com o nivel de AFH (- 0.548; p = 0.039) resultando
que a sua pratica diminui com a idade. Conclusao: O nivel de AFH dos universitarios
€ baixo o que favorece o sedentarismo e doencas cronico-degenerativas nao
transmissiveis.

Palavras Chave: universitarios, atividade fisica habitual e sedentarismo.
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ESTUDO DESCRITIVO DO FUNDAMENTO TOQUE DO VOLEIBOL EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA
SOCIOESPORTIVO DO INSTITUTO COMPARTILHAR

Vinicius Afonso Petrunko, Fabio Heitor Alves Okazaki

Instituto Compatrtilhar, Curitiba, Parana, Brasil

vinicius @compartilhar.org.br

Introducdo: O voleibol é uma modalidade esportiva complexa, pois diferente de
outras modalidades, os erros na execucdo dos gestos técnicos implicam em ponto
para o adversério. Portanto, a aprendizagem correta dos gestos técnicos € um fator
importante no processo de aprendizagem da modalidade. Objetivos: Este estudo
teve como objetivo descrever o gesto técnico toque do voleibol em jovens
praticantes de mini vblei de quatro faixas etarias definidas. Metodologia: A amostra
foi constituida de 232 jovens de ambos os géneros, com idade entre 9 e 15 anos,
praticantes de voleibol do projeto Nucleos de Iniciacdo ao Voleibol no Parana. Os
alunos foram divididos por grupos de idade, G1 (9 e 10 anos), G2 (11 e 12 anos), G3
(13 anos) e G4 (14 e 15 anos). Para a coleta de dados foi utilizada a avaliacéo
técnica do fundamento toque do Instituto Compartilhar. Esta avaliacdo consiste em
oito itens que descrevem de forma analitica o fundamento. Os dados foram
coletados ap6s o periodo proposto para a aprendizagem do fundamento.
Resultados: Os resultados da avaliacdo foram: G1=49,9%, G2=69,4%, G3=74,7% e
G4=86,1%. Para cada uma das idades, havia uma expectativa de aprendizagem,
sendo que todos 0s grupos apresentaram valores préoximos do esperado. Concluséo:
Todos os grupos apresentaram valores de aprendizagem do fundamento satisfatorio,
sendo que apenas o G3 teve um resultado abaixo do esperado para a idade, fator
que pode ser explicado pelas mudancas maturacionais que acontecem nesta idade,
principalmente relacionadas ao crescimento.

Palavras-chaves: Habilidades, Mini Volei, Toque.
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ESTUDO DESCRITIVO DOS FUNDAMENTOS: TOQUE, MANCHETE E SAQUE
POR BAIXO DO VOLEIBOL EM CRIANCAS PARTICIPANTES DE UM PROJETO
DO PROGRAMA SOCIOESPORTIVO DO INSTITUTO COMPARTILHAR

Vinicius Afonso Petrunko, Fabio Heitor Alves Okazaki

Instituto Compatrtilhar, Curitiba, Parana, Brasil

vinicius @compartilhar.org.br

Introducdo: Sendo o voleibol considerado uma modalidade complexa e a execucéo
correta dos gestos técnicos uma preocupacao constante, pois os erros implicam no
ponto para o adversario, avaliar a execugdo dos fundamentos e iniciar aprendizagem
pelos mais faceis podem ser fatores motivacionais para os aprendizes. Objetivos:
Este estudo teve como objetivo avaliar a aprendizagem dos gestos técnicos: toque,
manchete e saque por baixo de criancas praticantes de mini volei do Instituto
Compartilhar. Metodologia: A amostra foi constituida de 47 criangas de ambos os
géneros, com idade entre 9 e 10 anos, denominados como categoria Mini 2x2 no
projeto Nucleos de Iniciacdo ao Voleibol no Parana. Os alunos realizaram as
avaliacbes de toque, manchete e saque por baixo ap6s um periodo de tempo
necessario para a aprendizagem dos gestos. Para a coleta de dados foi utilizada a
avaliacdo técnica de cada fundamento desenvolvida pelo Instituto Compartilhar. As
avaliacdes de toque e manchete consistem em oito itens e a avaliagdo de saque por
baixo consiste em seis itens, que descrevem de forma analitica cada um dos
respectivos fundamentos. Resultados: Os resultados da avaliagdo foram: 49,9%
para a aprendizagem do toque, 40,4% para a aprendizagem da manchete e 81,7%
para a aprendizagem do saque por baixo. Devido a quantidade de itens avaliados
em cada fundamento, o toque e manchete apresentavam uma expectativa de
aprendizagem em torno de 60% e o saque por baixo de 100%. Conclus&o: Levando
em consideracdo a expectativa de aprendizagem de cada fundamento as criancas
apresentaram niveis satisfatérios. Podemos afirmar ainda que o saque apresenta-se
como o fundamento mais facil de ser aprendido, uma vez que seu aprendizado ficou
em 81,7%, seguido pelo toque e pela manchete.

Palavras-chaves: Habilidades, Mini Vélei, Fundamentos.
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