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Este trabalho pretende discutir o tema “qualidade de vida’ , cuja amplitude pode se
realizar em diversas areas dos saberes. Tal abordagem foi discutida na disciplina de
Fundamentos das Ciéncias Fisicas e Biolégicas, juntamente com os alunos do 5° e 6°
periodos do Curso de Pedagogia da FACISABH, na linha de pesquisa de Educagéo para
Salde. A proposta pedagdgica e metodoldgica surgiu a partir da gestdo da “sala de
estudos a distancia’ (EAD), onde foram lancadas “questdes disparadoras’ para debate
com o0 publico participante (RUMBLE, 2003), composto de 48 aunos , sob a
intervencao técnica de uma das professoras, que atua como Fisioterapeuta e Docente nas
areas Ciéncia Biologica e Salde. Essas questdes discutiram, no periodo de marco a
maio de 2008, a “qualidade de vida” na perspectiva dos ambientes escolares, programas
preventivos para salde, da educacdo para salde e das politicas publicas
(GHANEM,2007). Como resultado desse debate, que se efetivou numa direcdo
transdisciplinar, destacaram-se 250 participagOes, com argumentacOes diversas, no
assunto “qualidade de vida na escola® e 151, na abordagem “educagdo para
salde” .evidenciou-se, portanto, que o espaco virtual dos Programas de Educacdo a
Distancia existem ndo s como forma de discutir, construir e descontruir conceitos
sobre ‘qualidade de vida “ (LIMONGI-FRANGCA ,2004), salde e educagdo dessas, mas
também como maneira de formar agentes multiplicadores de salide, como sujeitos
sociais nas figuras dos Professores / Educadores. Assim, verificou-se como podem ser
ampliadas as éreas de acance do debate sobre ‘ qualidade de vida”, em cursos diversos,
como o de Pedagogia, e nos espagos publicos, demonstrando a importancia da atuagéo
das equipes transdisciplinares, compostas por Professores, Educadores Fisicos,
Fisioterapeutas e Nutricionistas em todos os &mbitos: técnicos, educacionais e
organizacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo a Distancia— Educacéo para Salde — Qualidade de
Vida
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Introducéo: Este estudo enfoca a importancia da adocéo de comportamentos saudavels,
pelos trabalhadores da metalurgia, evidenciando o papel coadjuvante do exercicio e da
atividade fisica na busca de um estilo de vida positivo (NAHAS, 2001). Enfatizou que
as condi¢des da vida familiar, transporte e moradia tém conseqiiéncias no trabaho e que
avidaprofissional também interfere navidaforado trabalho (FIALHO & CRUZ 1999).
Objetivo: verificar a qualidade de vida de eletricistas residentes em Lages, através da
relacdo existente entre atividade fisica (AF) e habitos alimentares. Amostra: Um grupo
de eletricistas da cidade de Lages — SC. Procedimentos: Survey com seis questdes
fechadas, através de quatro fregiiéncias (nunca, as vezes, quase sempre e sempre),
considerando as variaveis “Prética de Atividades Fisicas’ e “Haébitos alimentares’, com
trés perguntas para cada uma. A tabulacdo utilizou a estatistica descritiva formatada no
Pentaculo do Bem-Estar (NAHAS, 2000), hum campo amostral de 20% (n = 100) do
universo de 850 eletricistas homens, com idades entre e 20 e 55 anos, residentes em
Lages, atuando na metalurgia Resultados. maiores freguéncias na variavel 1: @)
ingestdo de frutas e verduras - 30% NUNCA ingerem cinco por¢des didrias e 50% AS
VEZES:; b) ingestdo de alimentos gordurosos - 36% NUNCA evita e 46% AS VEZES;
c) fazer 4 ou 5 refeigdes ao dia, incluindo café da manha completo - 52% NUNCA e
23% AS VEZES. Maiores fregiiéncias na variavel 2: a) realizagio de 30 minutos de AF
(moderadasfintensas) continua ou acumulada, 5 vezes semanamente: 62% NUNCA e
25% AS VEZES, b) redizacdo de exercicios de forca e alongamento 2 vezes
semanalmente; 69% NUNCA e 24% AS VEZES; c¢) caminha ou pedaa diariamente
como forma de transporte e, troca a escada pelo elevador: 71% NUNCA, 17% AS
VEZES. Conclusdo: a adogdo de comportamentos saudaveis € uma constante apenas
para cerca de 5% dos el etricistas.

NAHAS, M. V. Atividade Fisica Salde e Qualidade de Vida. Londrina: mediograf,
2003.
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ANALISE DO PERCENTUAL DE GORDURA DE CRIANCAS ENTRE 6-8 ANOS,
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ESCOLA DE EDUCAGAO BASICA NOSSA SENHORA DOS PRAZERES DO
MUNICIPIO DE CORREIA PINTO - SC.
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Introducdo: O presente artigo tem por finalidade analisar o percentua de gordura de um
grupo de criancas com idades variando entre 6 a 8 anos, matriculadas e freqientando o
Ensino Fundamental da Escola de Educacdo Basica Nossa Senhora dos Prazeres de
CorreiaPinto — SC. Objetivo: Investigar o percentual de gordura de alunos matriculados
e freqlientando o0 Ensino Fundamental da Escola de Educacéo Bésica Nossa Senhora
dos Prazeres, Municipio de Correia Pinto, Estado de Santa Catarina. Amostra: Um
grupo de 30 criangas. sendo 18 do sexo masculino e 12 do sexo feminino.
Procedimentos: A metodologia utilizada foi instrumentalizada pelos dados coletados de
peso e estatura da populagdo-amostra desta pesquisa, que foram obtidos através de
questionario elaborado por Farias Junior (2001) e avaliagdo do percentual de gordura,
baseando-se na formula de Heyward; Stolarczyk (2000) de IMC (indice de Massa
Corpora) = Peso (Kg) + Estatura2 (m); sendo que a classificacéo foi obtida através de
tabela da OMS (Organizacdo Mundial de Salde). Resultados: Os resultados obtidos
nesta pesquisa demonstram que analisando o percentual de gordura dos envolvidos:
20,0% (06 aunos) encontram-se na classificagdo: baixo; 13,3% (04 &aunos),
classificados como: muito baixo; 63,3% (19 alunos) classificagdo: ideal; 3,3% (01
aluno), classificagdo: moderadamente alta. Conclusdo: Em se tratando de percentual de
gordura, a conclusdo a que se chegou pelos dados, informagdes e caculos é a de que a
maioria dos envolvidos, ou sga, 08 alunos (masculino) e 11 aunas (feminino),
encontram-se na classificacdo denominada ideal, 0 que representa um percentual geral
de 63,3%, composto por 19 aunos dos 30 participantes desta pesquisa. Portanto, o
percentual de gordura da amostra pesquisada e analisada encontra-se nos parametros
normais ou sgja, na classificagdo ideal.

FARIAS, Edson dos S. Crescimento Fisico, estado nutricional e atividade fisica de
escolares de 7 a 10 anos de idade da rede municipal de ensino de Porto Veho, RO.
Revista Brasileira de Cineantropometria & Desenvolvimento Humano, v.4, n.1, p. 103,
2001.

HEYWARD, Vivian H; STOLARCZYK, Lisa M. Avaiagdo da composi¢cdo corporal
aplicada. S&o Paulo: Manole 2000.
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Introduc@o: No Centro de Ciéncias Tecnologicas da Universidade do Estado de Santa
Catarina (Udesc/Joinville), existe um ginasio de esportes para a prética de atividades
fisicas orientadas. Todo semestre, aproximadamente 300 alunos freglientam a sala de
muscul agdo, inicialmente objetivando somente a pratica de exercicios contra-resisténcia.
Porém, todos os universitarios antes de iniciarem as atividades na academia, passam por
uma avaliagdo antropométrica e recebem explicacoes, através de tabelas de referéncias,
sobre niveis adequados de composicdo corpora. Objetivo: O objetivo desse estudo é
pesquisar se a avaliacdo antropométrica pode ser utilizada como um instrumento de
conscientizagdo sobre aimportancia da prética das atividades aerdbicas juntamente com
0s exercicios contra-resisténcia. Metodologia: Participaram desse estudo vinte e oito
universitarios, com idades 21+2,6 anos (médiatdesvio padrdo). Com base nas
avaliaces fisicas os individuos teriam que responder um questionario contendo cinco
questbes fechadas referentes a importancia das atividades aerébicas. Resultados: Na
guestdo 1 gque perguntava sobre as avaliacdes fisicas realizadas na academia 85,7% dos
universitarios responderam que se conscientizam da importancia da perda de gordura,
sendo que 14,3% responderam que ndo. A questdo 2 apresentou um resultado
importante. 92,9% dos universitarios responderam que a avaiacdo fisica mostrou a
importancia de saber sobre 0s riscos que 0 excesso de gordura trés a salde, e 7,1%
acreditam que n&o. A pergunta da questdo 3 em que era questionado sobre a realizac&o
de atividades aerdbicas para a perda de gordura devido a explicagdo recebida na
avaliacéo fisica 64,3% responderam que sim, e 35,7% ndo. A questdo 4 perguntava
sobre a prética de atividades aerdbicas, apés a realizagdo da avaliagdo. Nesta questéo
64,3% responderam que sim, criaram esse habito, e 35,7% ndo. A Ultima questéo queria
saber se 0s universitarios tinham conhecimento do que € atividade aerébica. Para essa
guestdo 82,1% responderam que sim, exemplificando coerentemente atividades
aerdbicas e 17,9% ndo souberam exemplificar. Conclusdo: Concluiu-se com este estudo
gue os universitarios apresentam um bom nivel de conhecimento sobre a importancia
das atividades aerobicas e sua relagdo com a perda de gordura e os riscos para salde e
gue a avaliagdo antropométrica € uma boa maneira de conscientizagdo sobre estas
guestes.
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A agilidade segundo Dantas (1998, p.95) &, “a vaéncia fisica que possibilita mudar a
posicdo do corpo ou a direcdo do movimento no menor tempo possivel”. E de
fundamental importancia o trabalho com novos movimentos, para que o organismo se
adapte rapidamente, aumentando a capacidade coordenativa. Segundo Garcia (2003, p.
130), o jazz € uma modalidade audaciosa e energética que necessita ter um bom
desempenho de agilidade. O objetivo deste estudo foi identificar a interferéncia do
treinamento fisico da agilidade na performance de bailarinos. Os participantes foram
determinados de forma intencional, sendo 11 bailarinos da modalidade Jazz, que
dancam em um grupo da cidade de Curitiba. Para avdiar a agilidade, os bailarinos
foram submetidos a0 teste Shutle Run. O teste foi aplicado antes e depois do
treinamento para comparar se houve melhora dessa capacidade. Além disso, 0s
individuos testados, participaram de uma banca examinadora, em que foram avaliados
0s seguintes critérios. qualidade artistica, qualidade técnica, tempo musica e adequacéo
a0 grupo, antes e apos 0s testes para se comparar 0 treinamento com a performance. A
andlise estatistica foi realizada de forma descritiva e inferencial, utilizando média,
desvio padréo, teste t - pareado, com nivel de significancia p=0,05. No pré-teste,
obtiveram os seguintes resultados. 1 individuo com desempenho entre 5 a 10%, 3 entre
10 a 15%, 2 com entre 15 a 20%, 1 entre 20 a 25%, 1 entre 40 a 45%, 1 com 45% e 1
entre 60 a 65% de desempenho. A média do grupo para pré-teste foi 12,04 segundos
(dp=0,820). JA no pbs-teste obtiveram: 1 individuo com desempenho entre 10 a 15%, 1
entre 45 a 50%, 2 com 55%, 1 entre 60 a 70%, 1 entre 80 a 85% e 1 entre 90 a 95%. A
média do grupo para pos-teste ficou em 10,80 segundos (dp=1,107), houve significancia
(p=0,003). Conclui-se que, apds a segunda banca examinadora, esses particpantes
obtiveram melhora na performance, decorrente do treinamento da agilidade.

DANTAS, Estelio H.M. A prética da preparacdo fisica. 4. ed. Rio de Janeiro: Shape,
1998.
GARCIA, Angela. Ritmo e danca. 1. ed. Canoas : Ulbra, 2003.
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Académicos do Curso de Educacdo Fisica— Licenciatura
Universidade Tuiuti do Parana. Curitiba— Parana.

No fim da década de 70 surgiram novos movimentos na Educacdo Fisica escolar
inspirados no contexto histdrico e social da época com o intuito de ir além das vertentes
técnicas, esportistas e biologicas. Dentre elas, existem quatro concepgdes consideradas
mais representativas. Abordagem Desenvolvimentista, Construtivista-Interacionista,
Critico-Superadora e Jogos Cooperativos. O objetivo é redlizar uma andlise da
motivacdo dos alunos da 82 série de uma escola publica de Curitiba em participar das
aulas de Educacéo Fisica a partir da abordagem Ciritico-Superadora (COLETIVO DE
AUTORES, 1992). Nessa abordagem o aluno passa a fazer uma releitura social, por
meio de trabalhos em grupos oportunizando a autonomia e a reflexdo sobre sua prética,
saindo dessa forma, da condicdo de aienacdo e buscando a emancipagdo. Foram
ministradas quatro aulas utilizando a abordagem Critico-Superadora, buscando observar
e andisar se haveria o0 aumento ou ndo na motivagdo dos alunos para a construcéo e
participacdo nas atividades. Sabendo que a motivagdo pode ser intrinseca, quando as
pessoas iniciam agdes dirigidas a objetivos especificos e procuram fazer algo do seu
interesse, ou extrinseca quando as pessoas fazem algo a fim de receberem recompensas
de qualquer natureza (WOLLKOLF, 2000). A metodologia teve caracteristica
guantitativa na mensuracdo dos resultados dos questionarios e qualitativa na andlise
interpretativa das respostas, fundamentadas no referencial de (THOMAS & NELSON,
2002). Foram pesquisados 35 alunos de ambos os sexos, da 8% série. Instrumento:
questionario aplicado aos alunos, validado, contendo 13 perguntas fechadas. Apds a
analise dos questionarios obteve-se um resultado expressivo nas respostas com relagdo a
oportunidades vividas desde a construgdo das atividades até a autonomia pararefletir as
situacbes que levavam a discriminacdo e a exclusdo na participacdo nas aulas de
Educacdo Fisica. Conclui-se dessa forma, que tais acOes pedagdgicas elevaram
expressivamente a motivagdo, a participagdo e o interesse dos alunos nas aulas de
Educagdo Fisica

Palavras-chaves: Abordagem Critico-Superadora, Motivacdo, Educacdo Fisica.
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O periodo gestacional é acompanhado por uma série de modificagdes fisioldgicas,
biogquimicas e endbcrinas que promovem profundas alteracbes nas demandas
nutricionais. O estado nutricional da mulher ir4 influenciar diretamente no curso da
gravidez. O ganho de peso necessita ser controlado para evitar a ocorréncia de
deficiéncia ou excesso de peso, porém dietas para perda ou manutencdo de peso sdo
contra-indicadas nessa fase, inclusive para gestantes obesas. O ganho de peso
insuficiente pode acarretar em prejuizo do crescimento do desenvolvimento fetal, além
de predispor a intercorréncias como infeccdes pelas alteragdes imunol égicas e ao parto
prematuro. Neste trabalho foi realizado um estudo descritivo com 61 puérperas,
internadas na maternidade do Hospital Sao Vicente de Paula, no periodo de setembro de
2005 a marco de 2006, para avaiar a correlagdo entre 0 ganho ponderal, padréo
alimentar e o trabalho de parto prematuro (< 36 semanas). Das 61 puérperas, 34 tiveram
trabalho de parto prematuro e 27 tiveram partos a termo, sendo esta Ultima utilizada
como grupo controle. Foi aplicado um questionério de freqliéncia alimentar e avaliadas
as medidas de pesos das gestantes, desde o inicio da gestagdo até o ultimo peso
gestacional (registrado no cartéo da gestante), e a atura, para o clculo do indice de
massa corporal (IMC). Verificou-se que as maes que tiveram partos prematuros (<36
semanas) no inicio da gestacdo, 8,9% apresentavam baixo peso (IMC <19,8), no final da
gestacdo esse nUmero cresceu para 26,6% (IMC <25). Das maes de criangas a termo
(36 semanas), apenas 6% apresentavam baixo peso no inicio da gestacdo e esse
percentual se manteve até o final da gestacdo. O percentual de maes que tiveram partos
prematuros no inicio da gestacéo e estavam classificadas como sobrepeso (IMC >24,9 <
30) foi de 15,50%, e no fina da gestacdo (IMC >29,3; <33,2) esse nimero reduziu para
13,30%, j& nas mées que tiveram partos a termo o percentual de sobrepeso foi de
13,30% no inicio da gestacdo, no fina da gestagdo esse nimero aumentou para 50%. A
mesma correlacdo inversa foi observada nas mulheres obesas, as mées que tiveram
partos prematuros e eram classificadas como obesas no inicio da gestagdo (IMC >30,1)
correspondiam a 13,5%, ja no fina da gestacdo o numero reduziu para 6,6% (IMC
>33,3). Em contrapartida no grupo controle as mées que tiveram partos a termo
representavam de 6,2 % no inicio da gestagéo, no final da gestagdo houve um aumento
das gestantes obesas para 12,5%.

De acordo com os resultados preliminares dessa pesquisa, 0 ganho insuficiente de peso
pode ser um dos fatores determinantes do trabalho de parto prematuro e requer uma
atencdo especial dos profissionais de salde.

Palavras-chave: Parto prematuro; gestantes; perda de peso.
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O futebol nos ultimos anos vem se caracterizando pel os avangos e aperfeicoamentos na
area da preparacéo fisica além da técnica e tética da mesma modalidade. Novas
metodologias tém mostrado que, nesse modelo de futebol moderno, os jogadores
necessitam estar em constante aprimoramento ndo apenas de fungdes especificas. Essa
nova “era’ fez com que tais jogadores fossem denominados “universais’. O objetivo do
presente estudo foi a andlise da velocidade maxima em atletas de futebol da categoria
janior, em ato nivel, divididos dentro de suas posicdes especificas e posteriormente
comparar as caracteristicas individuais com os resultados obtidos. O estudo foi
realizado em uma determinada equipe da cidade de Curitiba filiada a Federagcdo
Paranaense de Futebol. Participaram 27 atletas do sexo masculino, com idade entre 18 e
20 anos. Todos foram divididos em grupos conforme a posi¢cdo em campo: goleiros (3),
zagueiros (7), laterais (4), volantes (5), meias (5) e atacantes (3). A avaliagdo foi
realizada no més de julho de 2007, através do teste de 30 metros, em superficie
gramada. Cada atleta percorreu a distancia de 30 metros na maior velocidade possivel,
em linha reta, em uma Unica tentativa. Através do tratamento estatistico com indice de
significanciade p < 0,05, foi verificada diferenca significativa apenas entre as seguintes
posicles: goleiro em relacdo a zagueiro, volante, mela e atacante; zagueiro e lateral;
lateral e atacante. Pode-se perceber que, mesmo com a necessidade de universalidade de
caracteristicas do futebol, ainda existem diferencas de velocidade méaxima entre as
posicdes dentro de uma mesma equipe. Segundo estudiosos a velocidade é uma
capacidade prépria do ser humano e de origem genética e tem relacdo direta com fibras
de contragdo répida, o que faz do treinamento um instrumento indispensavel para o
aprimoramento da mesma.
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INDICEDE IMCE PBESSAO ARTERIAL EM COLABORADORAS DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DE CURITIBA-PR
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A hipertensdo arterial e a obesidade sdo fatores de risco para coronariopatias. A cadadia
a preocupacao em minimizar os efeitos destes fatores de risco aumenta. A obesidade é o
acumulo excessivo de gordura corpora podendo comprometer a salde. Hipertensdo
arterial € a edlevacdo persistente da pressdo sangiinea. A prevaléncia desta é
aproximadamente trés vezes maior em obesos do que em individuos com peso saudavel.
Diante desta constatacdo, procurou-se verificar os indices de sobrepeso, obesidade e
presséo arterial em colaboradoras da limpeza de uma instituicgo de ensino superior de
Curitiba/PR. Amostra: 24 voluntarias do sexo feminino (idade: 38 anos + 12,9). O IMC
foi avaliado e classificado de acordo com o Documento do Consenso L atino-Americano
sobre Obesidade (1998). A presséo arteria (PA) foi aferida de acordo com a Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC). As avaliagOes foram realizadas durante o intervalo da
jornada de trabalho das voluntérias. Em relagdo ao IMC 33% foram classificadas
saudaveis, 29% com sobrepeso, 25% com obesidade grau | e 13% com obesidade grau
Il. Para a PA, 63% foram classificadas normais e 37% com possivel hipertensdo.
Daguelas com sobrepeso, obesidade | e |l (67 %), 56% apresentaram PA acima dos
valores considerados normais. Constatou-se que um grande nimero de individuos
(67%) apresentou sobrepeso e obesidade. Percebe-se que houve um valor significativo
(56 %) relacionado a hipertensdo arterial. Visando a prevencéo e o controle de fatores
de risco cardiovasculares, sugere-se um acompanhamento, conscientizando as
colaboradoras sobre a importancia de medidas de promoc&o a salde, dentre as quais a
préticaregular de atividades fisicas.

Palavras-Chave: IMC, Pressdo Arterial, Obesidade.
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A INFLUENCIA DO KARATE NA CONCENTRACAO DAS CRIANCAS
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Os pais constantemente se preocupam com o futuro de seus filhos, tanto na vida
profissional, social e escolar. O esporte € uma das formas utilizadas no horé&rio
extraclasse para ocupar o tempo livre das criancas com atividades produtivas e
construtivas. O karaté € uma arte marcial que apresenta aém da parte técnica bem
diversificada, um caréter filosofico e doutrinario. Caracteristicas que podem agregar
muito na formagdo pessoa e social das criangas. Muitos professores que atuam nas
escolas reclamam da falta de concentracdo das criancas, o que acaba interferindo no
trabalho do professor e principalmente no desempenho escolar das préprias criangas.
Essa &rea esta extremamente ligada a psicologia e a pedagogia. Analisando estes
aspectos, este estudo propde verificar se o karaté influéncia na concentragdo das
criangas. O intuito dessa pesquisa é abrir uma nova opc¢ao na melhoria da concentracéo
das criancgas, conseguentemente possibilitando um espago para a educagdo fisica para
atuar nessa area referente a concentragdo. Esse estudo foi redlizado na cidade de
Francisco Beltr&o-Pr, onde 12 criangas, sendo seis praticantes de karaté e outras seis ndo
praticantes, se submeteram a um teste de Atencdo Concentrada para verificar a
gualidade de sua concentracdo. O estudo também comportou uma analise documental
dos boletins escolares das 12 criancas, para verificar se o desempenho escolar também
sofre melhoras com a prética do karaté. Os resultados atingidos foram satisfatorios,
sendo que as criangas que treinam karaté tiveram qualidade superior considerédvel em
relacdo as criancas que ndo treinam. Nas duas amostras, obteve-se como resultado
dominante a média, mas com diferenca a maior no percentil das criancgas praticantes de
karaté. Com relagéo ao boletim escolar, algumas variaveis que nao estavam previstas no
estudo interferiram na maneira de analisar os documentos. Mesmo assim, a andlise foi
realizada, e os resultados nela adquiridos proporcionaram o alcance aos objetivos
propostos.
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ANALISE DO INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) DE DE ACADEMICOS DO
CURSO DE EDUCACAO FiSICA DO CAMPUS DE IRATI, NO ANO DE 2008.
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O presente estudo apresenta a analise do indice de massa corpora (IMC), o qua é
reconhecido como padréo internacional para avaliar esta variavel, enquanto o individuo
em escala de padrfes internacionais, o qual é proposto por CARNAVAL (2004), onde o
mesmo € caculado dividindo o peso (em kg) pela altura ao quadrado (em m),
demonstrando assim o indice de massa corporal expresso por Kg/m?, sendo que o0s
resultados abaixo de 19,9 kg/m?, considera-se abaixo do peso, entre 20 e 24,9 kg/m?
pode ser considerado normal, entre 25,1 e 29,9 considera-se sobrepeso, e acima de 30
considera-se como obesidade. O objetivo deste estudo foi analisar o indice de massa
corporal (IMC) dos académicos do curso de Educacdo Fisica, da UNICENTRO/
Campus de Irati, e comparar com a literatura, para determinar patamares e niveis de
indice de massa corporal dos estudantes. A populacdo foi composta por 150 alunos, e a
amostragem foi de 25 alunos do periodo noturno, sendo 12 mulheres e 13 homens, com
idade entre 19 e 40 anos. Utilizou-se o protocolo estabelecido por CARNAVAL (2004),
(PESO/ALTURA?), onde o peso foi medido através da utilizaco da balanca cientifica
da marca cescorf, previamente calibrada. Para afericdo da estatura utilizou um
estadiOmetro da marca Sanny a um ponto distante 50 cm do ch&o. A analise dos dados
foi realizada com os célculos de médio, moda e desvio padréo, comparando com uma
pesquisafeita por DI GIROLAMO (1986). observou-se que a média do indice de massa
corporal dos académicos do sexo masculino foi de 24,51 Kg/nm?, sendo que o desvio
padréo foi 3,2 kg/m?, das académicas a média foi de 22,59 kg/m?, tendo um desvio
padréo de 1,2 kg/m2. Portanto, conclui-se que estes valores podem ser considerados
bons entre os académicos do curso de Educacdo Fisica do Campus de Irati, ja que
mostraram valores semelhantes coma s pesquisas de DI GIROLAMO (1986), e ainda
pode ser comparada a padrdes ideais das forgas vitais, visto que se situam numa faixa
intermedidria dentro dos parametros de um bom indice de massa corpérea, proposto
pelaliteratura.
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DEEP WATER EM AGUAS ABERTAS: PERCEPCAO DE CARGA PARA
GRUPAMENTOS MUSCULARES ESPECIFICOS
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Escalas de percepcéo de esforco e dor sdo frequentemente utilizadas para classificar
cargas, bem como, demonstrar a eficiéncia de execucéo dos exercicios desenvolvidos
em um programa. Entretanto, a pratica de atividades em locais onde a previsibilidade
ambiental, € pouco controlada, desencadeiam constantes mudancas no foco da atencéo
do praticante, desta forma, as execugdes de exercicios, bem como, a graduagéo das
cargas podem ser influenciadas pelo ambiente. O objetivo do estudo foi analisar a
percepcdo de cargas para grupamentos musculares especificos no Deep Water realizado
em &guas abertas. Foram avaliados 14 individuos com idade média de 50 + 16 anos, ndo
praticantes da modalidade. O experimento teve duragdo de 1 hora de atividade, sendo
divido em 10 minutos de aquecimento, 40 minutos de parte principal e 10 minutos de
volta a calma. O objetivo da aula foi trabalhar os seguintes grupamentos muscul ares:
peitoral, flexores de cotovelo, costas, abdome, quadriceps e isquiotibiais. Ao término,
foi requerido aos voluntarios que indicassem através da Escala de Percepcdo de Dor
(Borg, 2000) as estruturas corporais mais solicitadas, durante a aula, para isto foi
elaborado um desenho esguematico do corpo humano contendo 20 pontos distintos que
sintetizavam musculos e articulagdes. Os resultados estdo apresentados pelas regides
corporais em indice de esforgo percebido por ordem decrescente: peitora 2,2;
isquictibiais 1,6; quadriceps 1,5; flexores de cotovelo 1,5; costas 1,3; abdome 1,2;
coluna lombar 1,0; posterior da perna 0,9; articulagdo do cotovelo 0,6; articulagdo do
joelho 0,5; articulagdo do tornozelo 0,4; triceps 0,3; ombro 0,3; gluteos 0,2; posterior do
ombro 0,1; anterior da perna 0,1; quadril 0,0. Os resultados nos levam a inferir que a
prética da modalidade em ambientes abertos e realizada por pessoas inexperientes
demonstra-se efetiva, haja vista, que todos 0s seis grupamentos musculares priorizados
na proposta foram classificados pelos voluntarios com a maior percepcdo de carga.
Desta forma, iniciativas como esta podem se tornar eficientes em treinamentos a longo
prazo em funcdo do seu potencial de realizacdo e resposta perceptiva dos praticantes
inexperientes com a modalidade.
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EFEITOS DO CICLISMO INDOR SOBRE A FORCA DE MEMBROS INFERIORES
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O Nado Sincronizado (NS) caracteriza-se por ser uma modalidade que combina a
natacdo e movimentos obrigatorios coreografados, envolvendo forca e flexibilidade de
membros inferiores. Em atletas de elite, € comum a variacdo de estratégias que
diversifiguem ambientes e tipos de treinamento, para diminuicdo do stress causado
pelas longas jornadas de treinamento. O Ciclismo Indoor (Cl) parece ser uma aternativa
gue possibilita a variagdo do treinamento no NS, por ser uma modalidade que
potencializa substancia mente a sobrecarga para membros inferiores. Entretanto, poucos
estudos tém focado a influéncia de programas de Cl em atletas de modalidades
aqudticas. O objetivo deste estudo foi verificar os efeitos do Cl sobre a forca de
membros inferiores das atletas da Selecdo Santistade NS. A amostrafoi composta por 8
sujeitos, todos adolescentes do género feminino, com média (desvio padréo) de idade
14,4 (2,6) anos; peso 56,2 (12,5) kg, estatura 159,6 (9,1) cm. As sessdes de treinamento
foram realizadas em ambiente climatizado a 21°C, 3 vezes por semana, com duracéo de
30 minutos, no periodo de 3 meses. A carga méxima foi aferida através do teste de 10
RM no leg-press 45°, onde foram executadas de 2 a 9 repeticdes com a maior carga,
estimando-se a carga para uma agdo voluntéria maxima dindmica (AVMD) através de
tentativa e erro, calculada através de equagdo citada por (FLECK e KRAEMER apud
TRITSCHLER, 2003). Ap6s verificacdo da normalidade através do teste de Shapiro-
Wilk e inspecdo dos gréficos qg-plot, utilizou-se o teste t de Student, para amostras
pareadas. O nivel de significancia foi aceito em a=0,05. Os resultados demonstraram
uma diferenca estatisticamente significativa entre pré e pos-testes, com um aumento da
carga para uma AVMD de 182,5 kg (45,6) nho momento pré, para 227,5 kg (53,3) no
momento pos, sendo a variagdo percentual de 27,4% e a variagcdo absoluta de 45,0 kg.
Através dos resultados obtidos, podemos inferir que o treinamento de Cl foi €eficiente
para 0 aumento de carga maxima de atletas de NS.
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RESPOSTAS DE DUAS ESTRATEGIASDISTINTAS DE HI DRATACAO NO
CICLISMO INDOOR DE DURACAO PROLONGADA.
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Nos ultimos anos, vem crescendo cada vez mais a pratica do ciclismo de academia.
Umas das estratégias utilizadas nestes centros, para motivar os alunos no aumento do
gasto energético, tem sido a prética da modalidade por horas ininterruptas. Entretanto,
parece que pouca atencdo vem sendo dada para a forma de hidratagdo durante essas
atividades. Este experimento teve como objetivo analisar duas diferentes estratégias de
hidratacdo, em uma aula de ciclismo indoor (Cl) com 3 horas de duragéo. A amostrafoi
composta por 14 sujeitos, 3 homens e 11 mulheres, com média de idade (desvio padréo)
de 40 (10,52) anos, todos praticantes da modalidade (4 anos). A pesquisa foi realizada
em bicicletas estacionérias da marca Schiwnn, em ambiente aberto, com duracéo de 3
horas. Os sujeitos foram divididos aleatoriamente em 2 grupos, hidratagdo livre (GHL),
onde os voluntérios tinham liberdade na quantidade e freqiéncia da hidratacdo. Ja o
grupo hidratacdo controlada (GHC) fazia aingesta de liquidos a cada 15 minutos. O tipo
de hidratacdo utilizado neste experimento foi &gua e maltodextrina. Os voluntérios
foram pesados antes e ap0s a atividade. Para a andlise estatistica, foram utilizados os
testes de Mann-Whitney, para comparacdo entre grupos e Wilcoxon, para comparagdo
entre 0os momentos pré e pés. Os resultados demonstraram que houve diferenca
estatistica (P<0,0001) para a quantidade ingerida pelos dois grupos, GHC 2200 ml e
GHL 1220 ml. Também houve diferenca estatisticamente significativa para a freqiiéncia
de vezes que eles se hidrataram, GHC 11 vezes e GHL 5,8. O tempo médio entre cada
ingesta foi de 15 min para o0 GHC e de 26,98 min para GHL. N&o houve diferenca
estatisticamente significativa (P=0,042) para a massa corporal (MC) dos dois grupos,
entre os dois momentos, onde a MCGHC pré foi de 60,2 kg e MCGHL de 75,8 kg.
Apés a atividade, os grupos apresentaram MC de 60,75 kg e 75,56 kg respectivamente.
Através desses resultados, podemos inferir que apesar da quantidade, frequéncia e
tempo entre hidratacOes serem estatisticamente diferentes entre os dois grupos, néo
houve diferenca para M C quando comparados os dois grupos e 0s dois momentos.
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MOTIVACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ENTRE ALUNOS DE 72E 82
SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL.
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INTRODUCAO: A Educagio Fisica Escolar possui um cardter imprescindivel na
formac&o dos alunos, sendo que bons e atrativos programas de Educacéo Fisica escolar
enfatizando a promogdo da atividade fisica dentro e fora da escola possuem um
importantissimo papel na promocgdo de salide. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi
verificar a freqliéncia e fatores que motivam os aunos a participarem das aulas de
Educacdo Fisica. METODOLOGIA: A amostra foi constituida de 449 alunos, sendo
30,4% da 72 série e 69,6% da 8 série, matriculados na rede publica escolar do ensino
fundamental da cidade de Curitiba. Para a coleta de dados foi utilizado um questionério
com perguntas fechadas contendo questdes referentes a @) Quantas aulas de Educagéo
Fisica por semana sua escola possui. b) Quantas aulas de Educacdo Fisica vocé
participa. ) O que te motiva a participar das aulas de Educacéo Fisica: a professor, b-
quadras, c- pais, d- colega, e- contelido. Apos a assinatura do termo de consenti!

mento o questionério foi aplicado na propria sala de aula durante as aulas de Educacdo
Fisica entre os meses de setembro e outubro de 2006. Para o tratamento estatistico foi
empregada uma analise descritiva (média, desvio padrao e ferquéncia), com o auxilio do
programa SPSS 13.0. RESULTADOS E DISCUSSOES: Todas as escolas pesquisadas
possuem 3 aulas de Educagdo Fisica por semana. Observou-se que ha uma reducéo na
proporgao dos aunos que participam em todas as aulas semanais de Educacdo Fisica
com o passar da 72 (77,6%) paraa 8?2 (71,9%). Tanto entre os alunos da 72 como entre 0s
alunos da 8% série 0 professor mostrou-se como o principal motivador nas aulas.
CONCLUSAO: Portanto sugere-se que os professores de Educaggo Fisica desenvolvam
melhores estratégias de motivacdo tentando desta forma, reduzir os niveis de ndo
participacéo nas aulas de Educacéo Fisicacom o decorrer das séries.

Palavras chave: Educagao Fisica, participagdo, motivacao.
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PROJETO AGUA NELES: UM ESTUDO NA MELHORIA DA QUALIDADE DE
VIDA DE ESCOLARES EM UMA ESCOLA DE CAMPO GRANDE - MS

Formato: Poster Tipo: Resumo

Autores: Estevam Francisco de Menezes e Denise Jové
Apresentador: Estevam Francisco de Menezes
Orientador: Denise Jové

O termo qualidade de vida refere-se a um conjunto de aspectos que envolvem
segmentos relacionados a nutricdo, prética de atividade fisica, relacionamento social,
salide e satisfagdo no desempenho das atividades. A Educacéo Fisica vem associando
em suas praticas a busca pela melhoria na qualidade de vida da sociedade. Neste
sentido, ndo basta focar apenas um aspecto, mas propiciar o desenvolvimento de um
conjunto de acles que interfiram diretamente na vida e no bem-estar do sujeito. O
Projeto Agua Neles foi criado com o fim de promover 0 acesso a pratica da natagso para
criangas matriculadas em escolas da Rede Publica. Este estudo tem como objetivo
apontar os beneficios nos indicadores de qualidade de vida dos participantes do projeto
Agua neles no ano de 2006 e 2007. Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo
descritivo, que utilizou como instrumentos de coleta dos dados trés questionérios
estruturados para o fim deste estudo. Foram sujeitos de pesquisa 30 alunos participantes
do projeto, com idade entre 9 e 12 anos e 27 pais dos alunos.Foram utilizados como
critérios de inclusdo a prética no projeto por no minimo 8 meses de forma regular.
Como resultados foram encontrados nos aspectos de alimentacdo 70% adquiriu novos
habitos alimentares incluindo frutas, legumes e verduras 4 vezes por semana; no aspecto
socializagdo 78% dos alunos passaram a relacionar-se melhor com pais e irméos; 80%
dos alunos melhoraram suas relagdes na escola com amigos e professores, aumentaram
a participagdo nas atividades escolares — tarefas, trabalhos e avaliagbes — e nas
atividades domeésticas — organizagdo, cooperacdo e disciplina. No aspecto da salide 78%
dos alunos julgam ter melhorado sua disposicéo e bem estar, 60% melhorou o sono,
65% melhoraram a respiracdo, 85% afirmam manter-se em estado de auséncia de
doengas. Conclui-se neste estudo que a participacdo dos alunos no Projeto Agua Neles
melhorou aspectos ligados a qualidade de vida, proporcionando um melhor desempenho
nas vérias atividades desenvolvidas pelos alunos.
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AVALIACAO POSTURAL DO GRUPO DE TERCEIRA IDADE “VIDATIVA” DO
MUNICIPIO DE SAO JORGE D’ OESTE - PR
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Apresentador: Joie de Figueiredo Nunes

Este estudo teve por objetivo identificar as ateragbes posturais mais comuns
identificadas num grupo de idosos participantes de um programa de atividades fisicas —
Vidativa — em S0 Jorge D’Oeste. Participaram da pesquisa 14 pessoas, sendo 13
mulheres e um homem com idade entre 58 e 78 anos. Para a coleta de dados foi
utilizado um simetografo da marca Sanny (de pléastico com painel quadriculado) e fichas
de avaliac&o postural desenvolvida por Liposki, Rosa Neto e Savall para a comparacéo
dos segmentos corporais e simultaneamente a verificagdo das alteracOes anatbmicas tais
como rotagles, inclinagbes, assimetrias e outras anormalidades posturais. Para esta
verificagdo o grupo foi submetido ha uma criteriosa andlise de observacdo visual, o
método avaliativo foi a posicdo de pé simétrica, na vista frontal, na posterior e na
lateral. Grande énfase foi dada a avaliagdo da coluna vertebral, por ser um local comum
de alteracbes. Apos avaiagdo e andlise das fichas observou-se que grande parte do
grupo apresentou algum tipo de alteragdo postural, sendo que 42,85% apresentaram
escolioses em S e 22,45% em C, 78,57% tinham lordoses cervicais e 14,28 %, lordose
lombar, 35,71% apresentou cifose torécica. Pode-se concluir através da elaboracdo deste
estudo que existem diversos desvios posturais no grupo de idosos, sendo que isto ocorre
por diversas causas como a idade e por posturas incorretas adotadas por estes ao longo
davida
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UEM; Atencéo e promogédo a salide humana- CESUMAR

Define-se osteoporose como uma doenca esquelética-sistémica, caracterizada por
diminuicdo e deteriorizacdo Ossea, com aumento da fragilidade, fazendo com que
fraturas se tornem natural. Esta pesquisa tem como objetivo analisar os beneficios da
intervencdo da fisioterapia aquética em mulheres menopausadas com osteopenia
osteoporose. A amostra inicia contituiu-se de cinquenta mulheres na fase poés-
menopausa, com idade entre 50-65 anos, portadoras de osteopenia-osteoporose.
Inicialmente aplicou-se um questionario composto de questdes como: dados pessoais,
histéricos pessoal/familiar, medicamentos/drogas licitas, dieta alimentar e pratica de
atividades fisicas. Foram readlizadas medidas antropométricas. peso, estatura, dobras
cuténeas, cirtometria, goniometria das principais articulacdes, teste de coordenagéo
motora, avaliagdo postural e flexibilidade, bem como, exames médicos dermato-
ginecologicos. Posteriormente a esse procedimento, foram excluidos os sujeitos que
apresentaram contrarindicacdes, sendo a amostrafinal constituida por dezoito mulheres.
Desde a realizagdo dos procedimentos descritos até o momento atual, estdo sendo
realizadas duas sessdes semanais de hidroterapia com cinqlienta minutos de duragdo
cada, e que devem perdurar por um periodo de seis meses. O protocolo definido pelo
presente estudo consta de alongamentos globais, fortalecimento associado a exercicios
respiratorios, descarga de peso parcia e total, assim como exercicios de baixo impacto.
Associam-se atividades lUdicas e recreativas, intervalos de descanso, utilizagdo de
equipamentos variados, proprios da hidroterapia. Ap6s dois meses de intervencéo, pode-
se observar através de relatos e mudancas de comportamentos das integrantes, a
diminuicdo da intensidade e freguéncia da dor nas articulagbes e ao redor delas;
aumento na amplitude de movimento e diminuicdo da rigidez articular; diminuicéo das
posturas antalgicas causadoras de deformidades quando associadas a doengas como
osteoartrose e habilidade funcional e respiratéria readquiridas. Além destas vantagens, a
fisioterapia aguatica fornece oportunidade de ampliar fisica, mental e psicologicamente
os conhecimentog/habilidades, pois a unicidade da agua esta principalmente em seu
empuxo permitindo movimentos em forgas gravitacionais reduzidas. Portanto, percebe-
se a hecessidade do desenvolvimento e adogdo de medidas preventivas, restauradoras e
reabilitativas, evitando ou minimizando as consequiéncias trazidas pela osteoporose. O
objetivo méximo do presente estudo, € finalmente, proporcionar uma melhoria na
gualidade de vida dos individuos acometidos, reforcando o papel dos profissionais
fisioterapeutas na equipe interprofissional de salde.
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ANALISE DAS CONDICOES ERGONOMICAS DE TRABALHO
DO SETOR ADMINISTRATIVO
NA EMPRESA RAMOS E COPINI —AUTO PECAS

Formato: Poster Tipo: Resumo
Autores. Stela Maris Stefanello Stefanello
Apresentador: StelaMaris Stefanello Stefanello

INTRODUCAO: A ergonomia surgiu com intuito de melhorar as condigdes de trabalho
insatisfatorias, auxiliando na prevencdo dos disturbios osteomusculares rel acionados ao
trabalho (DORT). O trabalhador que utiliza 0 microcomputador para efetuar a maioria
das fungdes durante sua jornada de trabal ho apresenta um risco do desenvolvimento dos
DORT, decorrente da repetitividade, postura inadequada, entre outros fatores
ergondmicos, que podem causar lesbes ou desconfortos. O objetivo desta pesquisa foi
analisar as condicbes ergondmicas de trabalho dos funcionarios do setor administrativo,
e também investigar se 0s mesmos apresentam desconfortos osteomusculares.
METODOLOGIA: A pesguisa realizou-se no més de junho de 2007, tendo caréter
experimental com abordagem qualitativa. A amostra da pesquisa constou de (05) cinco
funcioné&rios do setor administrativo, (04) quatro do género feminino e (01) um do
género masculino, com a faixa etéria entre 22 e 39 anos de idade, da empresa Ramos e
Copini — Auto Pecas no municipio de Ijui/RS. Foram utilizados dois instrumentos de
pesquisa, 0 primeiro, um questionario e o segundo, a avaiacdo (subjetiva) de
desconfortos osteomusculares. RESULTADOS: Anadisamos que, as condicdes
ergondmicas de trabalho dos funcioné&rios da empresa pesquisada, apresentam, na sua
maioria, condi¢des adequadas para um bom andamento, na rotina das atividades. Porém,
arotina de trabal ho neste setor € predominantemente, na posi¢ao sentada e com o uso do
microcomputador, sobrecarregando significativamente a regido cervica e lombar.
Sugerimos, assim, que algumas modificagdes sgam redlizadas para prevenir 0s
desconfortos osteomusculares, no seu ambiente de trabalho, quanto: a mesa de trabalho
(o bordo anterior ndo é arredondado e as dimensdes da mesa sdo pequenas), mesa para o
teclado e o mouse no mesmo alinhamento, o teclado (n&o esta posicionado na frente do
monitor e ndo apresenta apoio para o punho) e apoio para 0s pés (Ndo tem apoio para 0s
pés). A avaliacdo subjetiva apontou que os funcionarios deste setor, apresentam
desconforto osteomusculares na regido cervical e nos ombros. Neste sentido, a
importancia da intervencdo ergondémica no ambiente de trabalho por meio de
investigagdo dos agentes estressores no trabalho pode contribuir para a mudanga de
atitudes, o que influenciaré na prevencéo de doencas e na salide dos funcionérios.
PALAVRA-CHAVES: Ergonomia; desconforto; osteomusculares; salide.
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Formato: Poster Tipo: Resumo

Autores: Keynne Souza Medeiros; Danielle Luz Gongalves Barros; César Roberto Silva
Apresentador: Danielle Luz Gongalves Barros

Orientador: Danielle Luz Gongalves Barros

Atuamente, verifica-se no Brasil e no mundo um grande aumento da preocupacdo das
pessoas em relacdo a qualidade de vida. Assim, observa-se uma mudanca no estilo de
vida, especialmente a busca por ateracdes no hébito alimentar como na pratica de
atividade fisica. A Nutricdo esta cada vez mais sendo reconhecida como fundamental
para prética de atividades fisicas e, devido a isso, surgiu a consciéncia sobre a
importancia da nutri¢do adequada como importante aliada para a manutencdo da salide e
melhora do desempenho. Ha consenso de que a capacidade de rendimento fisico tem
relacdo direta com a ingestéo equilibrada de todos os nutrientes, como: carboidratos,
gorduras, proteinas, minerais, vitaminas, fibras e agua. O objetivo deste estudo foi ver o
grau de conhecimento dos alunos do curso de Educacéo Fisica da Universidade Catdlica
de Brasilia matriculada no primeiro e no oitavo semestre sobre o0 assunto da area de
nutricdo, por meio de um questiondrio com alternativa para as respostas em certo e
errado. A amostra limitou-se a estudantes do curso de Educacdo Fisica da Universidade
Catdlica de Brasilia, matriculados no primeiro semestre € no oitavo semestre que
compdem o curso. Todos foram voluntérios a participar da pesquisa e assinaram 0
termo de consentimento de acordo com a Lel 196/96 do CNS. Entre os sujeitos
participantes 50 % ja tinham cursado a disciplina de nutri¢cdo e os outros 50% ainda n&o.
A assertiva sobre transformagdes do excesso de CHO da dieta em gordura foi
respondida corretamente por 55% dos participantes. Em relacdo a assertiva sobre
diminuicdo do Carboidrato na dieta e perda de peso foi respondida por 80 % dos
participantes de forma correta. A assertiva sobre funcgdes das gorduras foi respondida
por 65% dos participantes e a assertiva sobre influéncia do treinamento fisico sobre a
LDL e HDL foram respondidas corretamente por apenas 32% dos participantes. Sobre a
necessi dade de aminoécidos para 0 aumento de massa muscular, 70% compreendem que
todos os aminoacidos sdo importantes. Quanto a indispensabilidade dos minerais que
desempenham outras funcBes além das mencionadas na assertiva, pouco mais de 25%
dos participantes parecem ter se lembrado e respondido corretamente. Nas assertivas
relacionadas a Nutricdo Aplicada ao Exercicio, todos responderam corretamente que o
excesso de suplementos nem sempre € eliminado e pode causar preocupagao para saude.
De acordo com os resultados expostos, parece haver um conhecimento razoavel de
Nutricdo basica e Aplicada, inclusive entre os estudantes que ainda ndo haviam cursado
a disciplina de Nutricdo. No entanto poucas das assertivas foram respondidas com
certeza absoluta pelos participantes, sendo uma das hipoteses o fato de ndo terem
cursado esta disciplina na graduacdo. Além disso, vale mencionar a importancia desta
disciplina para os graduando do curso de Educacdo Fisica, principalmente aqueles que
irdo desenvolver atividades em parceria com o profissional Nutricionista, sabendo dessa
forma desenvolver um treinamento adequado e eficaz para cada individuo.
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A imagem corporal é amaneirapelaqual o corpo se apresentaparas proprio. A beleza
fisica através de exercicios é bastante antiga, podemos constatar facilmente pelas
esculturas fisicas na Grécia Antiga. Hoje em dia, essa busca vem sendo feita de forma
muito exagerada com o intuito de atingir rapidamente o chamado corpo perfeito. A
grande maioria dos individuos que aderem a programas regulares de exercicios com
pesos tem grande preocupacdo estética como o aumento da for¢ca e da massa muscular a
custa do treinamento associado a suplementacdo. A gjuda de suplementos quanto a
melhora no treinamento ainda é questionada por véarios pesquisadores, principalmente
guando se trata de suplementos protéicos ou de aminoacidos a respeito de sua
contribuicdo para 0 aumento da massa muscular. Em muitos casos o excesso de
proteinas é transformado em gordura e, posteriormente, armazenado no tecido adiposo.
Além disso, o sistemarenal é exigido aguém de suas necessidades rotineiras para
metabolizar todo esse aporte protéico, podendo resultar em patologias crénicas. Atencéo
especia para as mulheres que fazem uso de suplementos protéicos, pois 0s excessos de
proteinas aumentam a excregdo de Calcio (Cat+2), contribuindo para a osteoporose. O
presente trabalho tem como objetivo avaliar o uso de suplementos alimentares por
homens e mulheres, todos freqlientadores somente de musculagdo. A amostra limitou-se
em individuos com idade entre 15 e 35 anos, de ambos os sexos, perfazendo um total de
80 participantes, sendo 40 do sexo masculino e 40 do sexo feminino, todos ja
praticantes somente da musculagdo. Foi aplicado um questionério com o objetivo de
saber quais alunos utilizam suplementos nutricionais para a pratica da musculagdo. O
presente estudo foi realizado em etapa Unica, sendo os dados coletados através de um
questionario respondido pelos voluntérios da pesquisa. A coleta de dados foi feitano
més Setembro entre os dias 03/ 09 /2007 a 14/ 09/ 2007. A andlise estatistica para
avaliacdo e interpretacdo dos dados coletados, foi feita através do programa SPSS 14 for
Windows, sendo elas em bases descritivas. De acordo com os resultados obtidos os
homens sd0 0s que mais utilizam o uso de suplementos, tendo uma porcentagem de
67,5% sobre 52,5% das mulheres. Segundo a amostra pesquisada a maioria dos alunos
de musculagéo faz o uso indevido de suplementos sem consulta a um nutricionista e/ou
meédico.
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A rotulagem Nutricional e Geral dos Alimentos € algo fundamental atualmente para que
o consumidor tenha nogdes adequadas do produto que esta sendo consumido. O objetivo
deste estudo foi redizar uma andlise do rétulo alimenticio das embalagens de
salgadinhos industrializados, confrontando-os com a legislagdo pertinente em relacéo
aos dizeres obrigatérios e informagdes Uteis. Foram pesquisados em supermercados de
Brasilia, 22 rétulos de salgadinhos de marca e sabores diferentes, e analisadas a
rotulagem geral, de aditivos, nutriciona e adicdo de nutrientes dos produtos,
observando-se a conformidade com as legislagdes vigentes RDC n° 360, RDC n° 359 e
Portaria n°31. A andlise da rotulagem geral foi satisfatéria, com excegdo aos cuidados
de conservacdo. Apenas 45,45% dos produtos analisados tinham essa informacgdo. Nos
aditivos, poucas marcas analisadas apresentavam as informagdes de acordo com o que é
definido pela legislagdo. Em relacdo a Informacéo Nutricional Complementar, 13,63%
das embalagens andisadas ndo estavam em conformidade. O item mais critico
encontrado em relacdo a andlise da rotulagem nutricional foi o daformatacdo databela,
sendo 59,09% das embalagens ndo conforme, o qual dificulta o consumidor analisar os
nutrientes contidos no produto comercializado. A rotulagem nutricional pode contribuir
de uma maneira positiva para a prevencao de doencas visto que as informagdes sobre 0s
alimentos déo oportunidade aos consumidores adquirirem alimentos mais saudaveis, e
gue possam ajudélos a manter habitos alimentares saudaveis. Em contrapartida as
empresas ainda devem melhorar a rotulagem de seus produtos para gusté&los as
legislagches vigentes.
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O comércio ambulante de alimentos tem sido referenciado como podendo representar
riscos a saude da populacdo. Isto porque € realizado sem controle efetivo e as pessoas
gue atuam nesse mercado possivelmente ndo tém conhecimentos especificos para
manipulacdo segura dos alimentos. Esse estudo teve como objetivo avaliar o perfil
higiénico-sanitario dos vendedores ambulantes que comercializam produtos
alimenticios na rua. Foram avaliados doze vendedores ambulantes que trabalham em
trailers localizados préximos a Universidade Catdlica de Brasilia. O instrumento
utilizado foi uma lista de verificagdo, elaborada e adaptada segundo o modelo da
Vigilancia Sanitéria. A amostrafoi caracterizada em maioria do sexo feminino (58%), a
idade variou entre 20 e 70 anos com prevaéncia de 20 a 30 (33%), em relacéo a
escolaridade 50% tem da quinta a oitava série e nenhum tem curso superior. Referente a
avaliag@o das condigdes higiénico-sanitérias observou-se um grande nimero de fatores
gue ndo atendem aos requisitos exigidos para garantia da producdo de alimentos
seguros, inclusive itens basicos como Apresentacdo de unhas compridas € ou sujas e
utilizacdo adornos. A lavagem e secagem das méos é inadequada e ndo existe
supervisdo do estado de salde dos vendedores nem abastecimento de &gua potavel.
Conclui-se, portanto, que o perfil higiénico-sanit&rio dos ambulantes € bastante
inadequado no que se refere a0 modelo da Vigilancia Sanitéria. Portanto faz-se
necess&ria a adocdo de medidas governamentais que contribuam para o
desenvolvimento de a¢Bes educativas de modo a minimizar 0s riscos existentes a salde
da populagéo consumidora dos produtos oferecidos por esta categoria.
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