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O objetivo deste estudo foi investigar e descrever a composi¢ao corporal e o nivel de
atividade fisica dos escolares da rede publica e privada, e também comparar estes
alunos, que sdo dos anos finais do ensino fundamental no 9°ano e 8° série, com
faixa etaria de idade entre 13 e 15 anos, em ambos 0s sexos no municipio de Bagé -
RS. Amostra do estudo foi composta por 64 escolares, de 3 escolas privadas e 6
escolas da rede publica, sendo avaliadas 6 turmas da rede publica e 6 turmas da
rede privada, escolhidas de forma aleatéria. As medidas antropométricas coletadas
para descrever a composicao corporal, foram estatura, massa corporal, (IMC),
circunferéncia da cintura e do quadril, (IRCQ) e dobras cutaneas, tricipital e
subescapular, utilizando a equacao de Slaugther et al. (1988) para avaliacdo do
percentual de gordura. Quanto ao nivel de atividade fisica, em sua avaliacéo foi
utilizado o questionario traduzido e adaptado por M.V Nahas — NuUPAF/UFSC, para
uso educacional como estimativa do nivel de atividade fisica habitual de
adolescentes e adultos jovens. Os resultados demonstraram que estatura e massa
corporal em ambos 0s grupos se refere & mesma ja encontrada na literatura, o IMC
mostrou que os escolares da rede privada tém maior risco a saude quando avaliados
referente ao IMC, e que os escolares da rede publica apresentam maior risco a
saude, quando avaliados através do IRCQ o que comprovou que estes, tem uma
proporcdo maior na regido da cintura e quadril. O nivel de atividade fisica mostrou
que os escolares da rede publica apresentaram porcentagem maior em inativo e
muito ativos do que os escolares da rede privada, que apresentou escolares em um
nivel moderado de atividade fisica. Quanto a correlacdo entre o IMC e nivel de
atividade fisica ndo foram encontrados valores significativos de correlagéo,
apresentando assim uma associagcdo entre estas variaveis, sendo muito baixa na
rede publica e baixa na rede privada.
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O objetivo do presente estudo foi propor um ponto de corte da Circunferéncia de
Cintura (CC) para avaliar a obesidade central de escolares de 14 a 17 anos,
residentes nos municipios pertencentes a Secretaria de Desenvolvimento Regional
(SDR) de Séao Miguel do Oeste/SC. Fizeram parte da amostra 893 escolares com
faixa etaria de 14 a 17 anos, matriculados em escolas de 07 municipios
pertencentes a SDR Sao Miguel do Oeste/SC. A partir da mensuracédo da CC, foram
adotados os percentis P85 e P95 para determinar a obesidade central moderada e
elevada, respectivamente. (MCCARTHY; JARRETT; CRAWLEY, 2001). Os dados
foram analisados utilizando-se da estatistica descritiva (analise percentil, média,
desvio-padrao, e frequéncia relativa). O programa estatistico utilizado foi o SPSS
versao 13.0. Os resultados mostraram que, a partir dos pontos de corte propostos
para os adolescentes de 14 a 17 anos, 16% dos avaliados apresentaram excesso de
adiposidade central (10,8% moderada e 5,2% elevada), sendo de 7,5% no género
masculino (5,0% moderada e 2,5% elevada) e 8,5% no género feminino (5,8%
moderada e 2,7% elevada). Desta forma, conclui-se que é de extrema importancia a
predeterminacdo de pontos de corte de CC para identificar a obesidade central em
criancas e adolescentes, uma vez que nao existe um parametro de referéncia
brasileiro para tal grupo etario. Quanto mais precoce a obesidade for constatada,
mais rapidas podem ser realizadas ac¢0es intervencionistas por parte de o6rgaos
publicos e profissionais da saude.
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A palavra Fibromialgia € conhecida como uma dor crénica ou sindrome dolorosa néo
inflamatéria em algumas partes do nosso corpo, o Colégio Americano de
Reumatologia define como uma desordem de etiologia desconhecida que incluem
dores cronicas por 3 meses ou mais, dores musculares em pontos especificos do
corpo (11 a 18 pontos gatilhos), e outros sintomas associados. Varias pesquisas
indicam como hipéteses etiologicas a natureza do individuo, bioquimica, alteractes
do sistema dopaminérgico ou serotoninérgico e outros. No Brasil atinge 2,5% da
populacdo brasileira e com nimeros maiores para as mulheres que sao 5 a 9 vezes
mais afetadas do que os homens. A idade predominante do aparecimento dos
sintomas oscila entre os 20 aos 50 anos, ou seja, a idade mais produtiva das
pessoas. O presente estudo tem como objetivo relatar os estudos sobre os efeitos
de diferente intensidade de exercicio fisico em individuos com fibromialgia. A
metodologia usada foi realizada uma revisdo bibliogréfica, de artigos cientificos
nacionais e internacionais, nos sites: Scielo, Lilacs, Google académico, com o0s
descritivos: fibromialgia, exercicio fisico e dor. Nos resultados, os artigos descrevem
o exercicio fisico como um movimento corporal, produzido pela contracdo da
musculatura esquelética, provocando um aumento do gasto energético acima dos
valores basais, promovendo assim uma melhora na capacidade fisica. As
investigagBes apontam que os exercicios fisicos sdo usados como uma intervengéo
(ndo farmacolbgica), obtendo resultados expressivos (positivo) em determinadas
atividades, mas também ha atividades que néo traz os resultados esperados na
diminuicdo da dor. Finalmente, a maioria dos trabalhos analisados sugere que o
individuo com fibromialgia tém intoleréncia ao exercicio de intensidade comum, por
relatarem o surgimento da dor, evitando desta forma a atividade fisica, justificando a
necessidade de mais estudos para definir uma estratégia de atividade fisica para o
individuo com fibromialgia.
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O EDUCADOR FISICO NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO MOTOR DE
CRIANCAS DE 2 A 6 ANOS
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A Educacao Fisica Infantil assume uma importancia vital e estd em uma posicao
privilegiada para o desenvolvimento integral das criangas, pois contribui no
fortalecimento do organismo, melhora o estado de saude, proporciona o
desenvolvimento de habilidades Gteis para a vida, cria habitos culturais de higiene e
influencia na formacédo de qualidades morais e sociais da personalidade. Esta
pesquisa trata-se de um estudo de revisdo bibliografica da literatura brasileira,
publicada nos ultimos dez anos. O objetivo geral é identificar a contribuicdo que o
educador fisico exerce no processo de desenvolvimento motor de criancas de 2 a 6
anos. Os objetivos especificos sdo descrever o desenvolvimento motor nesta faixa
etaria; Explicar qual a interacdo da educacdo fisica com o processo de
desenvolvimento motor; Identificar a importancia do educador fisico no processo de
desenvolvimento. As aulas de Educacéo Fisica sdo o local aonde se pode estimular
0 interesse pela pratica de atividades fisicas desde a infancia. Proporcionar o
convivio escolar desde pequeno é fundamental, pois este local que vai ritmar os
horéarios, dar limites e possibilitar o convivio com diferentes pessoas. A obesidade
infantil esta se tornando preocupante, pois acarreta outras doencas, também limita a
execucdo dos movimentos das criancas. A inatividade na infancia esta ligada a
condicBes de risco na idade adulta. As criancas que tem a oportunidade de vivenciar
brincadeiras e jogos ao ar livre tem um melhor desenvolvimento comparado as que
nao tém esta oportunidade; A participacdo dos pais nesta fase de desenvolvimento é
muito importante, pois sdo eles que vao encorajar e dar as oportunidades de
execucdo para as criancas. A Educacdo Fisica influencia completamente no
desenvolvimento motor das criancas e nos Educadores Fisicos precisamos estar
preparados para os desafios encontrados, pois somos responsaveis pelo melhor
desenvolvimento das criangas e por suas decisfes para uma vida ativa e saudavel.
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FATORES GENETICOS ENVOLVIDOS COM O AUTISMO E SEUS RESPECTIVOS
GENES
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O autismo € uma desordem global do desenvolvimento neurologico, alteracdes
cerebrais que afetam a capacidade do individuo se comunicar, estabelecer
relacionamentos e responder apropriadamente ao ambiente. Este transtorno acaba
afetando o desenvolvimento normal do cérebro, assim relacionado as habilidades
sociais e de comunicacdo do individuo. O Autismo € uma sindrome que se
apresenta desde o nascimento, mas se manifesta invariavelmente antes dos trés
anos de idade. O autista possui dificuldade de se relacionar com os individuos a sua
volta, acaba criando inumeras dificuldades a quem tende lidar com ele. O objetivo
deste trabalho foi conhecer o comportamento autista, e descrever 0s principais
genes envolvidos com o autismo, ja descritos em literatura. A metodologia
empregada nesta pesquisa foi de revisdo bibliografica utilizando com base de dados
Scielo, PubMed, NCBI, com os descritivos: Autismo, genes, Comportamento do
autista. Os resultados demostraram que entre as caracteristicas do comportamento
autista esta a dificuldade de se relacionar com os individuos a sua volta, pois nao
demonstravam forma de contato alguma; apresenta uma conduta agressiva e,
contudo até consigo mesmo; ndo demonstra contato visual, vive em um mundo
proprio se isolando dos demais; nao consegue brincar de “faz de conta”;
estereotipias motoras e verbais, tais como se balancar, bater palmas
repetitivamente, andar em circulos ou repetir determinadas palavras, frases ou
cancbes sdo também manifestacdes frequentes. Em relacdo a genética, ja estédo
descritos 15 genes envolvidos com o autismo: AUTS11; AUTS5; C3orf58; C3orf58;
C3orf58; AUTS2; AUTSL; AUTS2; AUTS2; AUTS2; AUTS13; AUTS14; AUTSS;
AUTS7; AUTSX4. Muitas pesquisas vém acontecendo na investigacdo ao transtorno
autistico, relacionando os genes e suas fungdes como uma das principais causas.
Porém sdo necessarios mais estudos para se obter técnicas e exames de
diagnéstico precoce, afim de auxiliar no tratamento mais eficaz.
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O processo de envelhecimento estd associado a um declinio dos processos fisicos,
fisiolégicos, psicoldgicos e sociais, bem como ao surgimento de doengas crdnico-
degenerativas advindas de habitos de vida inadequados, que se refletem na reducao
da capacidade para realizacdo das atividades da vida diaria. Neste sentido, tem sido
enfatizada a prética de exercicios fisicos como estratégia de prevenir as perdas nos
componentes da aptidao funcional. O trabalho desenvolvido apresenta um estudo
realizado com idosos participantes de grupos de terceira idade e praticantes de
musculacdo, das cidades de Serafina Corréa-RS e Guaporé-RS. O objetivo foi
verificar os niveis e beneficios oferecidos pela pratica do exercicio fisico na
qualidade de vida de idosos ativos, mostrado o quanto o exercicio fisico pode
modificar a vida dessas pessoas. Foram aplicados questionarios com perguntas
abertas, sobre a percepcédo de beneficios que a pratica de exercicios fisicos traz
para seu corpo, com 20 participantes, sendo 10 de cada grupo. De forma geral,
todos os individuos responderam que sentiram melhora na condi¢do fisica, auto-
estima, reducdo de dores no corpo e que fez novas amizades com o exercicio.
Apesar de ndo ser o objetivo principal, percebe-se que nos idosos frequentadores de
grupos de terceira idade ha uma percepcédo de melhora na condicéo fisica, o que é
fundamental para a sua autonomia. Isso mostra que a atividade fisica € um ponto
importante no processo de envelhecimento. No entanto, o tipo de exercicio a ser
realizado depende do organismo e da vontade de cada individuo. E imprescindivel
para o idoso manter-se ativo, para evitar declinios e até melhorar a sua capacidade
funcional, através da pratica regular de exercicios fisicos. A identificacado do nivel de
dependéncia funcional € fundamental para proporcionar prescri¢coes direcionadas as
suas necessidades, com menos riscos e maior efetividade do programa.
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As dores orofaciais podem ser definidas como uma condigéo dolorosa, de origem
multifatorial que envolve cabeca, pescoco, face e musculos intrabucais. Estudos
realizados pela Sociedade Brasileira para Estudo da Dor (SBED) referem que as
disfungbes temporomandibulares (DTM), como bruxismo, ma oclusdo dentaria,
alteracdo postural de cervical e estresse, estdo diretamente relacionadas com as
dores orofaciais e disfuncbes temporomandibulares. A articulacéo
temporomandibular (ATM) é um componente do sistema estomatognatico
constituidas por varias estruturas internas e externas como: a fossa mandibular do
0sso temporal, o condilo da mandibula, a eminéncia articular, o disco articular, a
capsula articular, os ligamentos, a membrana sinovial, a vascularizacdo e a
inervacdo temporomandibular,sendo capaz de realizar movimentos complexos,
como abertura, fechamento, protrusdo, retrusdo e lateralidade da mandibula. As
alteracbes temporomandibulares também conhecidas como disfun¢gfes/desordens
temporomandibulares sdo um conjunto de condi¢cdes que afetam os musculos da
mastigacdo e/ou a ATM. A DTM vem sendo estudada por varios profissionais da
saude, dentre eles, a fisioterapia. Pensando nisto e baseado no desconhecimento da
populacao acerca da DTM foi elaborada uma cartilha explicativa que teve o intuito de
orientar a populacdo em geral sobre dores orofaciais e disfuncéo
temporomandibular. Esta cartilha foi desenvolvida a partir de pesquisa cientifica,
aplicacdo de questionarios e analise clinica de pacientes do projeto de dores
orofaciais na Faculdade Integrada dos Campos Gerais - CESCAGE. Foram
avaliados aproximadamente 20 pacientes com DTM que ndo possuiam
conhecimento desta disfungcdo buscando por tratamento fisioterapéutico para
minimizar dores faciais e melhorar amplitude de movimento mandibular. Apos
duvidas frequentes dos pacientes surgiu a necessidade de elaborar uma cartilha
explicativa para a populagéo proporcionando conhecimento e tratamento precoce.
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EFEITOS DE UM TREINAMENTO AEROBICO COM SOBRECARGAS DE
VOLUME E INTENSIDADE EM INDIVIDUOS SEDENTARIOS DE 40-60 ANOS
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O treinamento fisico € imprescindivel na busca da melhora das capacidades fisicas
com o propodsito de auxiliar na melhora da qualidade de vida. Para isso, 0s principios
do treinamento devem ser seguidos pelos professores de educacéo fisica, que
prescrevem as atividades aos seus alunos/atletas. Alguns desses principios séo de
carater metodoldgico, que depende de orientacdo do préprio treinador, como por
exemplo o principio da interdependéncia volume-intensidade. Nesta perspectiva,
este estudo de conclusdo de curso, que encontra-se em andamento, pretende
verificar a resposta do consumo maximo de oxigénio, em individuos sedentarios na
faixa etéria de 40-60 anos (média de idade de 51 anos), através de sobrecargas de
volume e intensidade. Esta pesquisa sera realizada num periodo de oito semanas,
com trés individuos, nas dependéncias da Attivita Academia de Guaporeé-rs.
Inicialmente sera aplicado um teste de esforco maximo, utilizando o protocolo de
balke-ware, em que sera feita essa avaliacdo nas dependéncias da Universidade de
Passo Fundo, mais precisamente no Laboratério da Faculdade de Educacéo Fisica
e Fisioterapia, o Lepex. Serdo feitas duas avaliacbes neste mesmo local. Esta
pesquisa é de natureza quantitativa, caracterizando-se como descritiva e com
finalidade de comparacao, através dos resultados obtidos no teste. A populacao
analisada serdo pessoas sedentérias de uma faixa etaria de 40-60 anos, com uma
idade média de 51 anos. A coleta de dados sera realizada nas dependéncias da
Universidade de Passo Fundo, respectivamente nas mediacdes da Faculdade de
Educacdo Fisica e Fisioterapia-Feef, no Laboratério Lepex. Geralmente em um
trabalho aerdbico, as valéncias de volume e intensidade séo trabalhadas juntas, sem
diferenciacao. Existe uma probabilidade muito grande que o ganho do individuo que
trabalhar essas duas valéncias juntas seja maior que aqueles que trabalham de
forma isolada.
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