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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DAS ALTERA@C)ES
DERMATOFUNCIONAIS DE UM MUNICIPIO DE PEQUENO PORTE DO NORTE
DO RIO GRANDE DO SUL.

Margarete Janete Cerutti, Rodrigo Costa Schuster e Marilene Portela

Introducéo: A fisioterapia dermatofuncional esta cada vez mais em evidéncia pela
sua atuacao tanto na educacéao, prevencao e reabilitacdo. O objetivo da pesquisa foi
de constatar a incidéncia das alteracbes dermatofuncionais do municipio de pequeno
porte do Norte do Rio Grande do Sul. Metodologia: Foi um estudo observacional
descritivo com base na analise de prontuario no setor de dermatologia do Hospital
Notre Dame Julia Billiart de Nao-Me-Toque e envolveu todos os pacientes de ambos
0S sexos que consultaram no referido servico durante o ano de 2011 e 2012 (Jan
/Dez), sendo excluidos os prontuarios com informacgdes incompletas e prontuérios de
pacientes oriundos de outros municipios. Resultados: A amostra foi de 378
prontuarios e os resultados obtidos no presente estudo demostraram que a faixa
etaria que mais buscam atendimento dermatolégico foi entre 20 e 40 anos, 0s
residentes em zona urbana predominaram na pesquisa, a ocupagao que mais
apareceu a do setor industrial, o fototipo de grau Ill foi o mais encontrado e quanto
ao diagnodstico foram inUmeros, mas cabe ressaltar as affec¢cbes que mais se
destacaram e que vao delineando o perfil do trabalho foram a Dermatite, Acne e
Ceratose Solar. O que corroba outros estudos. Conclusdo: A Dermatite, Ache e
Ceratose Solar sdo as afecdes dermatofuncionais que mais se destacaram na
pesquisa. A abordagem fisioterapéutica sobre o diagndstico dermatolégico vem
demostrar da importancia da atuacdo de uma equipe multidisciplinar. A equipe de
saude pautada nos principios de cuidados de agravos deve comprometer-se em
maximizar o nivel de bem-estar da populacéo, atendendo as necessidades de saude
e evitando tratamentos posteriores de foco intervencionista. A pesquisa alerta para
implantacdo de projetos educativos e preventivos para beneficiar a populacdo do
municipio.
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EDUCADORES FISICOS QUE ATUAM EM GRUPOS DE TERCEIRA IDADE: A
IMAGEM ATRIBUIDA AO ENVELHECIMENTO E VELHICE EM PAU TA.

Eduardo Danilo Schmitz, Rodrigo Britto Giacomazzi, Camila Tomicki, Marcos Paulo
Dellani, Ezequiel Vitério Lini, Helenice de Moura Scortegagna, Marilene Rodrigues
Portella, Marlene Doring

Universidade de Passo Fundo - UPF/RS, Brasil.

professor.eduardods@gmail.com

A partir do pressuposto que as imagens construidas sobre um fenémeno determinam
guais serao as atitudes em direcdo ao mesmo, e considerando que os educadores fisicos
gue trabalham com idosos nos grupos de convivéncia se tornam agentes na construcao
das concepcOes acerca do envelhecimento, buscou-se conhecer a imagem construida
sobre envelhecimento e velhice pelos professores de educacéo fisica que trabalham em
grupos de terceira idade. Para tanto, realizou-se estudo qualitativo em cinco grupos de
terceira idade, de municipios do Rio Grande do Sul (Porto Alegre, Passo Fundo, Santa
Maria e Bento Gongalves). Os dados foram coletados por método focal, contando com o
total de 38 participantes em cinco sessdes de duas horas. Foi realizada uma sessédo com
cada grupo, ja que uma sessao subsidiava a outra. A discusséao foi conduzida a partir da
exposicdo da tematica: “as imagens do envelhecimento e velhice”. A pesquisa obteve
aprovacdo pelo Comité de Etica sob o parecer n. 255.972. Dentre as imagens que
emergiram chamou atencdo a que associava envelhecimento e velhice a doenca. Para os
profissionais, ser surpreendido pela velhice € sinal de que a doenca se aproxima ou esta
presente, 0 que, consequentemente, resulta na incapacidade. Os idosos envolvidos nas
atividades dos grupos ndo sdo percebidos como velhos, apesar da idade. Nessa
perspectiva, a velhice opde-se ao vigor, a projetos e possibilidades. Considerando a
subjetividade e heterogeneidade do envelhecimento e velhice, e os profissionais como
agentes multiplicadores de ideias, recomendam-se agées promotoras de conhecimentos
sobre a tematica como contribuicdo a (re)construcdo da imagem da velhice, livre de
esteredtipos, para uma identidade mais positiva dos mais velhos e dos que se encontram
em processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Longevidade. Idoso. Atitude.
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PREVALENCIA DE DEPENDENCIA PARA ATIVIDADES DE VIDA DIARIA E FATORES
ASSOCIADOS EM IDOSOS RESIDENTES NA COMUNIDADE.

Ezequiel Vitdrio Lini, Rodrigo Britto Giacomazzi, Camila Tomicki, Marcos Paulo Dellani,
Eduardo Danilo Schmitz, Marilene Rodrigues Portella, Helenice de Moura Scortegagna,
Marlene Doring

Universidade de Passo Fundo - UPF/RS, Brasil.

ezequielfisio@yahoo.com.br

O envelhecimento populacional ocorre de maneira acelerada no Brasil. O aumento da
populacdo idosa repercute em maior probabilidade para algumas doencas e
dependéncias funcionais. Nesse sentido, objetivou-se identificar os problemas que
interferem nas atividades de vida diaria dos idosos de um municipio do interior do Rio
Grande do Sul. Para tanto, em estudo transversal, a partir de inquérito domiciliar
utilizando uma adaptacao do instrumento SABE, participaram 420 pessoas com idade = a
60 anos . Consideraram-se variaveis dependentes as relacionadas ao desempenho nas
atividades basicas de vida diaria (ABVDs) e independentes, as relacionadas as condi¢cdes
de saude e as caracteristicas sociodemograficas. Realizou-se analise descritiva e
bivariada dos dados. Para verificar a associacdo entre as variaveis categoricas, foram
aplicados os testes qui-quadrado de Pearson e exato de Fisher a um nivel de significancia
de 5%. Os resultados mostraram que 57% eram do sexo feminino com média de idade 69
anos (£7,6). Frequentaram a escola 84,3%. A prevaléncia de dependéncia para ABVDs foi
13,3%. O sexo feminino apresentou maior dificuldade nas ABVDs, 69,6% (p<0,05). Os
aposentados predominaram nas dependéncias para ABVDs com 91,1% (p<0,05); a dor
estava presente em 86,5% dos idosos dependentes (p<0,05%). A prevaléncia de quedas
foi 42,6% entre os dependentes (p<0,05%). Dentre os problemas de saude que
interferiam nas ABVDs destacaram-se as lombalgias, hipertensao arterial, ma circulacao,
artrite/artrose, problemas para dormir, depressdo, obesidade, reumatismo, diabetes
(p<0,05). Nos dependentes para ao menos uma ABVD, apenas 7,1% realizavam atividade
fisica, enquanto 63,5% dos independentes relataram praticar (p<0,05). Esses resultados
apresentaram fatores envolvidos na dependéncia para ABVDs fundamentais para o
direcionamento de estratégias de saude preventivas e interventivas.

Palavras-chave: Idoso. Atividades Cotidianas. Saude do Idoso.
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ATIVIDADE FiSICA E A SATISFACAO COM A VIDA NA VELHI CE: O QUE DIZEM OS
IDOSOS?

Ezequiel Vitdrio Lini, Rodrigo Britto Giacomazzi, Camila Tomicki, Marcos Paulo Dellani,
Eduardo Danilo Schmitz, Marilene Rodrigues Portella, Helenice de Moura Scortegagna,
Marlene Doring

Universidade de Passo Fundo - UPF/RS, Brasil.

ezequielfisio@yahoo.com.br

O envelhecimento enquanto experiéncia positiva prevé a capacidade de estar fisicamente
ativo, o que tem sido constantemente estimulado, visto que mantém a autonomia,
seguranca, socializacdo e bem-estar. A partir dessa compreensao, com 0 objetivo de
analisar a relacéo entre atividade fisica e os percentuais de satisfacdo com a vida, bom
humor e disposigéo dos idosos, realizou-se estudo transversal, com idosos residentes em
municipio do interior do Sul do Brasil. Os dados, coletados por inquérito domiciliar
adaptado do instrumento “Saude, Bem estar e Envelhecimento”, sofreram analise
descritiva e bivariada. As variaveis dependentes foram as relacionadas a pratica de
atividade fisica e, as independentes, as relacionadas a satisfacdo com a vida, bom humor
e disposicao. Para verificar a associacdo entre as variaveis categoricas, foram aplicados
os testes qui-quadrado de Pearson e exato de Fisher em nivel de significancia de 5%.
Participaram do estudo 420 pessoas com idade = a 60 anos; 57% do sexo feminino e
média de idade 69 anos (+7,6). Dos idosos, 235 (56,1%) praticavam atividade fisica (AF)
e a caminhada era a mais praticada (87,2%) (p<0,05). Ao serem questionados sobre
como se sentiam nas ultimas duas semanas, 0s praticantes de AF relataram estarem de
bom-humor a maior parte do tempo (95,3%). Quanto a satisfacdo com a vida, 8,9% dos
idosos praticantes de AF referiram ndo estarem satisfeitos enquanto que no grupo nao
praticante de AF a taxa foi de 18,2% de insatisfacao (p<0,05). A felicidade n&o estava
presente em 3,8% dos idosos praticantes de AF e em 11,7% dos nado praticantes
(p<0,05). Os praticantes de AF classificaram-se como cheios de energia na maior parte do
tempo em 95,7% dos casos e nos ndo praticantes 67,8% (p<0,05). Esses resultados
evidenciam a estreita relacéo entre a pratica de atividade fisica e satisfacdo com a vida e
bem-estar em idosos.

Palavras-chave: Longevidade. Atividade motora. Satisfacdo Pessoal
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DIVULGAQAO DOS REAIS BENEFICIOS DA NATAQAO INFANTIL PARA AS
CRIANCAS MATRICULADAS NAS AULAS NO MUNICIPIO DE MAL LET-PR.
Machado, T.R.L.; De Paula, W.E; Vultchak, A.

A pratica de atividades fisicas na agua traz inameros beneficios ao corpo. A possibilidade
de realizar movimentos, estimulando toda a musculatura, promove a melhora da
autoestima, alivio no stress e dado ao corpo mais energia. Além disso, aumenta o
equilibrio, melhora a coordenacdo e a capacidade cardiorrespiratéria. Desde cedo as
criangas devem ser incentivadas a exercerem atividades fisicas. As vantagens de um
esporte iniciado logo cedo séo inumeras. A natacdo € uma excelente dica ao publico
infantil. Com intuito de saber qual seria o principal objetivo que o0s pais das criangas que
fazem natacdo no municipio de Mallet PR buscam para seus filhos, foi realizada uma
pesquisa com 25 dos 50 pais, de alunos matriculados e praticantes da modalidade,
escolhidos aleatoriamente; se perguntou qual o principal motivo que os levou a
matricularem seus filhos na atividade fisica natacdo. Como resultado obteve-se trés
respostas: a) 8 pais responderam que para nao se afogarem, se defenderem, em situacao
de perigo, b) 14 pais sugeriram que para praticar uma atividade fisica, e ¢) apenas 3
responderam para interagir com outras criancas se socializando. Resultado pode-se
perceber que os pais deste municipio preconizam a preocupacdo com a pratica de uma
atividade fisica para seus filhos. Entretanto, € valido que percebam que com a natacéao ha
muito mais que se aprender. Com isso, professores atuantes no local pretendem realizar
um trabalho para divulgar e mostrar aos pais que ndao s6 um desses trés motivos sao
importantes; que a natacdo engloba muitas outras caracteristicas, e apresentar a eles os
demais beneficios que as criancas tem e terdo praticando a natacao.

Palavras-chave: natacéo infantil, atividade fisica, criancas.
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ASSOCIACAO ENTRE NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E PERCEP CAO DE QUALIDADE
DE VIDA NO TRABALHO

BORDIM, Rosana de Souza; MANHOLER, Andressa; LEGNANI, Elto.

UTFPR.

E-mail: rosana_bordim@hotmail.com

A percepcdo de qualidade de vida é resultante de um conjunto de varidveis pessoais,
socioculturais, ambientais e laborais. Muda ao longo da vida e estd diretamente
relacionada ao estilo de vida e percepcdo das pessoas. Este trabalho tem por objetivo
principal avaliar a percepcao de qualidade de vida no trabalho associado com a pratica de
atividade fisica. Foram selecionados 125 servidores de uma instituicdo de ensino da rede
Federal, os quais responderam um questionario sobre nivel de atividade fisica, IPAC
(versao curta) e a percepcgéo de qualidade de vida no ambiente de trabalho (TQWL- 42).
O questionario foi submetido ao formato para aplicagdo via internet (Google doc’s), por
meio de lista institucional de email's dos servidores. Os dados foram tratados no
programa estatistico SPSS (21.0) aplicando-se a estatistica descritiva e o teste do qui-
guadrado (x?). Dos servidores avaliados (n=125), 46,4% eram do sexo masculino, a média
de idade foi de 44 anos (x 9,4), 29,9% foram classificados como ativos e 50% relataram
uma percepcdo de QVT de média satisfagdo. Verificou-se associacdo significativa entre o
nivel de atividade fisica com apenas duas das variaveis estudadas, renda (p=0,04;
x?=6,048) e percepcdo de qualidade de vida no trabalho (p=0,01; x2= 8,643). Dos
indicares avaliados, a renda familiar e o nivel de atividade fisica parecem ter uma relacao
com uma boa percepg¢édo de qualidade de vida. Por fim, estudos dessa natureza podem
ser uteis para avaliar a percepcao de qualidade de vida do trabalhador, assim como, os
resultados podem subsidiar campanhas de promoc¢do da pratica da atividade fisica e
outros comportamentos positivos do estilo de vida de trabalhadores tanto no ambiente de
trabalho como fora deste.

Palavras chave : Atividade fisica, qualidade de vida e qualidade de vida no trabalho.
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O SEDENTARISMO COMO FATOR DETERMINANTE NA DIMINUIQAO DOS NIVEIS
DE EQUILIBRIO DO IDOSO

Tiago de Oliveira Chaves e Evelyn Braun

tiago o chaves@hotmail.com

O envelhecimento gera uma seérie de modificacbes fisioldogicas que, associadas ao
sedentarismo, podem interferir na manutencdo do equilibrio, tornando os idosos mais
susceptiveis a quedas. O objetivo deste estudo foi analisar esta capacidade funcional em
idosos sedentarios. Trata-se de um estudo quantitativo exploratorio, realizado no ano de
2010, envolvendo 9 idosos com estilo de vida sedentario e idade média de 76 anos,
residentes no Asilo Santa Clara, Curitiba PR. Na primeira semana foi realizada a
avaliacdo com a Escala de Equilibrio de Berg. Uma semana depois ocorreu a segunda
avaliacao, em que foi realizado o Teste de Tinetti. Na terceira semana foi aplicado o Teste
Timed Up and Go (TUG), compreendido em duas escalas: escala de equilibrio e de
marcha. Os dados coletados foram interpretados e tabulados conforme as normas de
tratamento estatistico, em que foi calculado a média, o desvio padrdo e a porcentagem
dos dados encontrados. Quando avaliados por meio da Escala de Equilibrio de Berg,
apresentaram uma média de 38,89 (+ 12,17) pontos, resultado que implica em maior
predicdo a quedas. Quanto ao Teste de Tinetti, em relacdo ao equilibrio os idosos
obtiveram média de 12,78 (£3,19) pontos, e média de 7,11 (+2,20) pontos em relacdo a
marcha, valores que aumentam em 5 vezes o risco de quedas. Quando avaliados por
meio do Teste TUG, pode—se verificar que 67% dos idosos realizaram o teste em mais de
20 segundos, tempos que implicam em moderado a grave risco de quedas. O presente
estudo demonstrou que os idosos sedentarios submetidos aos testes, obtiveram baixos
indices de equilibrio, com a mobilidade e a capacidade funcional diminuidas, tornando-os
mais vulneraveis a incidéncia de quedas nesta idade. Dados semelhantes sao
encontrados em outros estudos, mostrando a necessidade da pratica de exercicios fisicos
na promocao, prevencao e manutencao da saude dos idosos.
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PILATES PARA TRATAR TENSAO MUSCULAR DESENVOLVIDA PE LO ESFORCO
REPETITIVO; DEPOIMENTOS DE ALUNAS QUE TIVERAM E MEL HORARAM APOS
AS AULAS, NO MUNICIPIO DE MALLET —PR.

MACHADO, T. R. L.

A tensdo muscular pode ser desenvolvida pelos esforcos repetitivos, que se referem ao
uso excessivo de uma parte do corpo para executar uma tarefa repetitiva, ou de posturas
inadequadas repetidas no tempo. Para a maioria das pessoas, este tipo de lesbes
acontece no trabalho. Cada vez mais conhecido e divulgado no meio médico, o método
Pilates tem sido um grande aliado para tratar esse problema, visto que usa de exercicios
gue alongam e fortalecem a musculatura, melhorando a aptidao fisica e o tbnus muscular,
promovendo alivio do estresse e da tensdo. O presente trabalho visa demonstrar os
resultados significativos que o método Pilates proporcionou para as alunas do municipio
de Mallet em relac&o as suas dores tensionais devido ao trabalho repetitivo que realizam,
apresentando e demonstrando assim, um dos seus reais beneficios. Para tanto, foram
selecionadas as alunas que chegaram com indicacdo médica de tensdo muscular por
esforgo repetitivo para tratamento com o Pilates, possuindo objetivos de controle da dor e
melhora da ADM e forgca muscular; obteve-se cinco mulheres. Foi |hes dado um
questionério perguntando a diferenca da dor antes da pratica do Pilates e apds, e se
pediu que fosse dada uma nota de 0, sem dor, a 10, dor insuportavel, para diferencia-las.
Como resultado, as cinco relataram praticamente os mesmos sintomas: dor insuportével,
em queimacdo, sensacao pesada, que nao deixava dormir nem trabalhar direito, mau
humor, estresse; e que apds o Pilates relataram que resultou em dor quase nula e uma
vida renovada. As notas, para intensidade da dor, tiveram uma média de 10 antes, sem 0s
exercicios da modalidade, e de 3 depois que foi iniciada a atividade. Conclui-se, que
Pilates € uma modalidade auxiliadora no tratamento para dores tensionais devido ao
trabalho repetitivo, pois faz bem de uma maneira global ao corpo e a mente.

Palavras-chave: Trabalho, tensdo muscular, tratamento.
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QUALIDADE DE VIDA APOS 6 ANOS DE AVC

THOMAS Miller da Silva Marcos, ERIBERTO Fleischmann
Universidade da Regiao de Joinville — UNIVILLE, Joinville — SC — Brasil.
thomas.marcos@hotmail.com

INTRODUCAO Ap6s obter um Acidente Vascular Cerebral, experimentei o isolamento e a
impoténcia, decorrentes das situacbes que ameaca a sua integridade bio-psico-social. O
AVC ocorre quando ha um rompimento dos vasos que levam o sangue para o cérebro
gue acarreta a paralisia cerebral que interrompe a circulacdo sanguinea adequada nesta
area. Por estar a maior parte do tempo ocioso, o paciente com AVC perde grande parte
da sua capacidade aerbbia e o exercicio fisico realizado de forma correta é indispensavel
na reabilitacdo do paciente que sofreu um AVC. O AVC Isquémico é o entupimento dos
vasos que levam o sangue para o cérebro, ocorrendo alguns sintomas e dependendo da
intensidade atingida da regido cerebral podem deixar sequelas, assim como levar a morte.
As atividades prescritas para o Professor/UNIVILLE/Colégio/Antonia/Alpaides visaram a
melhora na recuperagao do AVC, sendo o foco a melhora da coordenacado motora e seu
condicionamento vascular, as atividades prescritas foram desde 2007 até 2014, sendo
diversificado como caminhar/correr conforme a melhora da coordenacdo motora fina e
condicionamento cardiovascular. Sdo diversas as dificuldades e perdas impostas pelo
AVC - como mobilidade, capacidade cognitiva e de comunicacdo — e a recuperagao
varias areas diferentes e, também, de cuidados informais realizados, na maioria das
vezes, por cinco familiares ou uma pessoa proximas ao paciente. OBJETIVO O estudo
tem objetivo comparar dados a melhora que a pratica da atividade fisica em pessoas que
p6s-AVC sdo bons, com relacdo a dados de peso, Altura, caminho e o correr e a
frequéncia cardiaca, presséo arterial e a indice massa corporal. METODOLOGIA Apos o
AVC isquémico foi realizado exercicios fisicos para reabilitacdo, com alongamentos de
membros superiores e inferiores, caminhada e a correr o tempo dos exercicios foram
realizados de modo gradativo que foi evoluindo, iniciando em 24/12/2007 até 14/04/2014
na caminhada, pista atletismo academia da Univille, controlando todos os dias o
Peso(Kg), Altura(cm), Caminho(km), Correr(Km), Frequéncia Cardiaca Maxima(Polar),
indice Massa Corporal(IMC) e Tempo Realizado das Atividades. RESULTADOS Tabela:
Peso(kg), Altura(cm), IMC, Correr(Km) e Frequéncia Cardiaca Maxima.

DADOS DA PESSOA

140
200 151
943
Nl = = I
o = ==l
PesolKg) AlturalCmy) IMC Cormerikm) Frmax

Fonte: propria.

CONCLUSAO Avaliado antes do AVC tinha uma vida ativa composta por varias atividades
fisicas no seu dia-a-dia, e depois do AVC o retorno a essas praticas foram de estrema
importante para a melhora do avaliado em fatores como independéncia de vida e
gualidade de esforco demostrando que o retorno a execucao destas agregaram melhoras
fisicas e de auto estima. A reabilitacdo foi e estd sendo um grande sucesso, pois tudo
aquilo que antes era de grande dificuldade, atualmente ja € possivel realizar com éxito.
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O ENVELHECIMENTO HUMANO NO PPC DOS CURSOS DE EDUCAC AO FiSICA
Juceléia Pertile Santi, Eduardo Danilo Schmitz, Helenice de Moura Scortegagna e
Marilene Rodrigues Portella.

Universidade de Passo Fundo - UPF/RS, Brasil.

juceper@gmail.com

A Universidade, espaco promotor de conhecimento e formacéo profissional tem
responsabilidade frente as questbes sociais da contemporaneidade. A longevidade,
enquanto fenbmeno social, tem se revelado como um tema importante, mas desafiador
para a educagdo no que se refere a formacgéo de profissionais capacitados para atender
as demandas emergentes da parcela idosa da populacédo. Nesse sentido, o objetivo deste
trabalho € investigar no Projeto Pedagdgico dos cursos de bacharelado em Educacéo
Fisica das Universidades Comunitarias da Mesorregido Noroeste Rio-grandense do
Estado do Rio Grande do Sul a proposta de formacéo profissional referentes ao processo
de viver e envelhecer. Estudo de casos multiplos com propdésito exploratério e descritivo,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer 0052.0.398.000-10, que se
encontra em andamento. Participam quatro cursos de bacharelado em educacao fisica de
universidades do Consércio das Universidades Comunitarias Gauchas (COMUNG)
localizadas na Mesorregido Noroeste Rio-grandense do Estado do Rio Grande do Sul. A
analise preliminar se valeu da técnica da analise de conteudo (BARDIN, 2011), a partir da
identificacdo dos descritores: geriatria, gerontologia, idoso, terceira idade,
envelhecimento, senescéncia, senilidade e velhice. Os resultados preliminares mostraram
gue dois dos PPC nado apresentaram mencdo aos descritores, embora sejam
fundamentados em resolugées que contemplem o envelhecimento. Observa-se que em
um destes PPC o idoso € percebido como um grupo especial, ndo fazendo parte do curso
de vida e associando-o a doenga. Os outros PPC apresentaram intenso comprometimento
com a formacédo do educador fisico voltada ao envelhecimento humano, com vinculacéo
entre ensino, pesquisa e extensdo. O educador fisico enquanto profissional da saude
necessita ter uma formacdo que desenvolva habilidades e competéncias voltadas para
atender a populacdo em processo de envelhecimento humano. O PPC, enquanto gerador
dessas acOes deve conduzir a aptiddes que compreendam o envelhecimento humano
como processo multidimensional e heterogéneo.

Palavras chave: Gerontologia. Formacao de recursos humanos. Educacgéo superior.
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GRUPOS DE TERCEIRA IDADE COMO ESPACO DE CUIDADO

Eduardo Danilo Schmitz, Juceléia Pertile Santi , Helenice de Moura Scortegagna e
Marilene Rodrigues Portella

Universidade de Passo Fundo - UPF/RS, Brasil.

professor.eduardods@gmail.com

Nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, 0 aumento do niumero de idosos néo foi
acompanhado de um plano de politicas publicas capazes de garantir boa qualidade de
vida no envelhecimento. Nesse contexto, os Grupos de Terceira Idade (GTIs) surgem
como alternativas para suprir demandas sociais, transformando-se em um espaco de
cuidado para os idosos. O objetivo deste estudo foi investigar, por revisao de literatura,
guais beneficios os GTIs proporcionam para a vida dos idosos. As buscas ocorreram nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciElo) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) de artigos dos ultimos cinco anos, tendo como critérios de inclusdo a conjuncao
dos termos idosos e grupos de convivéncia; lazer e terceira idade; qualidade de vida e
terceira idade. A amostra foi constituida por 20 artigos e a analise dos resultados foi
efetivada mediante a técnica de analise de conteddo. Deste modo, emergiram trés
categorias tematicas: “a socializacdo como meio de cuidado”; “contribuicdo para aquisicéo
de conhecimentos e o desenvolvimento cognitivo”, e “beneficios para a saude fisica e
psicologica”. Péde-se avaliar que a socializacdo promovida pelos GTIs torna-se um meio
de cuidado, pois através dos vinculos afetivos os idosos afastam-se de situacdes
depressivas, compartilham informacdes, evitam a soliddo e apoiam-se mutuamente em
situagOes adversas. As atividades desenvolvidas nos grupos representam, para os idosos,
oportunidades de retornar aos estudos, preencher o tempo livre com atividades
prazerosas, desenvolver novas habilidades, adquirir novos conhecimentos, ter novas
experiéncias, superar seus medos; praticar a solidariedade. Participar de um GTI pode
proporcionar ganhos na saude fisica, como aumento da capacidade funcional, habilidades
motoras e vitalidade, influenciando positivamente nas atividades da vida diaria. Dessa
forma, o idoso reconstréi uma autoimagem mais positiva e melhora sua autoestima.
Portanto, os GTls podem constituir-se em relevante espaco de cuidado com o idoso.

Palavras-chave: ldoso. Qualidade de vida. Grupos etérios.
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REFLETINDO SOBRE ATIVIDADE FiSICA ESCOLAR E OUTROS CONCEITOS.
Helena Bolognini Sisson

SEC/RS

nenasisson@gmail.com

Partindo da vontade demonstrada pelos alunos das sétimas séries da EEEF Dr. José
Loureiro da Silva, zona rural de PoOA em conhecerem melhor os mecanismos reguladores
do funcionamento muscular, 6Orgdos internos, queima caldrica e outros fatores
relacionados a atividade fisica: a) visualizamos no torso os oOrgdos e funcdes; b)
desenhamos a localizacdo dos oOrgaos internos; c) realizamos leituras elaborando
guestionamentos e verificando quais termos eram desconhecidos pelo grupo; d)
elaboramos tabela baseada FC determinando objetivos dos diferentes treinos aerdbicos
ou anaerdbicos; e) calculamos FC méaxima, diferentes zonas de treinamento e suas
utilizacdes; f) calculamos, em 5 km de corrida, anotando tempo final, frequéncia cardiaca
inicial e final; g) verificamos a importancia do treinamento; h) assistimos videos com
funcionamento esquelético e muscular do corpo humano. A partir dessas atividades
elaboramos questdes; realizamos atividades praticas para verificacdo da FC apontando
os resultados. Medimos FC de repouso, tabelamos. Utilizamos as seguintes atividades:
pulando corda trilhada; abdominais, corrida no jump, corrida ao redor da quadra e
alongamentos por 2 min. Utilizamos a marcacdo manual pulso. Elaboramos hipoteses
para as diferenca apresentadas na FC durante as atividades baseadas: na idade,
frequéncia de treinamento e conhecimento da mecanica dos movimentos. Realizamos
visita orientada a academia. Dividimos grupos por sexo; participamos de diferentes
oficinas: jump, bike class e utilizamos aparelhos da musculagéo. Discutimos sobre corpo
esteticamente perfeito e corpo saudavel. Realizamos conversas, leituras e discussdes
sobre alimentacdo saudavel. Constamos dificuldades na modificacdo de habitos
alimentares, no consumo de alimentos industrializados e ingestdo de acucares. Pudemos
verificar a partir desses estudos e praticas diversos alunos matricularam-se em
academias, aulas de diferentes desportos e passaram a exercitar-se mais nas aulas
praticas de educacao fisica. O cuidado com a alimentacdo passou a ser priorizado
introduzindo alimentos mais leves, frutas e bolos caseiros. Redescobriram a alegria
estando em atividade.

Palavras-chave: Frequéncia Cardiaca (FC) na escola, atividade fisica na escola,
educacéo fisica escolar.
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TURMAS COMPARTILHADAS: PLANEJAMENTO E COOPERA(;AO NA S AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Helena Bolognini Sisson e Thiago Moraes

SMED/PoA.

nenasisson@gmail.com

A EMEF Chapéu do Sol situa-se na zona rural de Porto Alegre/RS, duas horas aulas
semanais em ciclos de formacéo. Durante anos nao se percebia mudanca significativa em
suas habilidades motoras, forma de se relacionar com 0s colegas e interagir nas
atividades de educacao fisica. Tragamos como objetivos: diminuir as descontinuidades,
incoeréncias que a mudanca de professores e ano ciclo acarreta; acompanhar os alunos
para diminuir a intensidade da expectativa gerada por novas turmas; fortalecer o trabalho
em equipe entre professores e turmas; atender as dificuldades de forma diferenciada;
fortalecer aprendizagens significativas nas diferentes formas de ser educador. Ao iniciar
houve a divisdo equiparando turmas e horarios. Construcdo de plano de trabalho e
avaliacdo. Iniciou-se com a estrutura normal, apds isso duas turmas foram unidas sendo
um professor responsavel pela atividade e o outro auxiliava na realizacdo. Semanalmente
as turmas foram unidas podendo vivenciar diferentes areas da educacéao fisica (jogos
cooperativos, expressao corporal, jogos motores) dentro da especializacdo de cada
professor propiciando vivenciarem diferentes conhecimentos, possibilitando atingir
competéncias necessarias. Atendemos diferenciadamente as dificuldades. Verificamos
gue os educandos sentem-se mais tranquilos com os diferentes; ndo existe “minha
quadra, turma e professor’, havendo sentimento de pertencimento. As atividades
oferecem maior grau de desafio. Ndo observamos aumento significativo de desatencéo ou
agressividade. Permitindo divisdo por habilidades percebemos melhora significativa nas
competéncias que temos por objetivos alcancar. Vimos que trabalhar em equipe
harmoniza forcas, permite organizacdo flexivel dos alunos. Permite pedagogia
diferenciada agregando valores nos quais alunos ndo se sentem desprestigiados por nao
participarem de determinadas atividades, ndo tem negado o direito de vivenciar as
praticas de todos e de construir em conjunto os objetivos das aulas de educacéo fisica.
Exigindo um planejamento mais elaborado das aulas e pensar junto. Por fim nos tornou
“A” escola, ndo apenas uma parte da escola.

Palavras-chave: Cooperacédo na educacao fisica; plano de trabalho; formacéo pessoal.
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