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RESUMO
O Treinamento contempla programas com diferentes objetivos. Estudos apontam a
importancia da adaptacdo ao meio liquido nas aulas de natagdo. Foi utilizado um
guestionario validado para o proposto trabalho, composto por quatorze questdes,
que objetivaram investigar a importancia da adaptacdo ao meio liquido nas aulas de
natacdo. Esse questionario foi estruturado em duas partes: a primeira parte voltada
aos dados pessoais e questdes gerais relativas a atuacao profissional; a segunda
parte relacionada a questfes especificas sobre o tema adaptacdo ao meio liquido.
Os questionarios foram aplicados com professores de natacdo, que trabalham em
academias e escolas de natacdo da grande Florianépolis. Os resultados foram
analisados, discutidos e apresentados em forma de graficos e tabelas, onde conclui-
se que a adaptacdo ao meio liquido, € a fase que antecede o aprendizado da
natacdo, é através dela que o aluno tera a oportunidade de se familiarizar com o
novo meio, ficar mais a vontade, experimentar novas sensacoées, perder seus medos
e traumas, sentindo se assim mais seguro para prosseguir no processo de
aprendizagem do ensino da natacao.
PALAVRAS-CHAVE: Natacao. Aprendizagem. Adaptacéo. Avaliacdo. Educacao
Fisica.

1. INTRODUCAO

O ensino da natacdo possibilita o individuo através da dgua adquirir novas
vivéncias, novas capacidades de adaptacdo. Dentro do aprendizado da natacéo,
esta se divide nas seguintes etapas: ambientacdo/familiarizacdo, respiragao,
flutuacéo, deslize, mergulho/entradas na agua; e, antes de tudo a adaptacdo ao
meio liquido, que é muito importante para ajudar o individuo a se familiarizar e
desenvolver dentro do ambiente aquatico. Na fase de adaptacdo ao meio liquido na
natacdo é uma das fases de aprendizagem, em que deve ser feito um processo de

dominio do corpo na agua, possibilitando novas experiéncias, sensacdes; de modo
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com que o individuo perca seus medos, receios, vergonhas e se ambientalize da
melhor forma possivel ao novo meio (CAMPANICO, 1989; SPORTMIL, 2008).

Marcon (2002) explica que, desde o principio da vida, durante a gestacéo, o
feto fica envolvido pelo liquido amnidtico, que lhe possibilita perceber o mundo ao
seu redor, proporcionando-lhe calor e protecao, além de nutrientes necessarios para
0 seu desenvolvimento. Esse representa, também, o primeiro contato do ser humano
com a agua, que, € 0 seu primeiro contato com a propria vida. Esse fato pode
facilitar a sua futura adaptacdo aquatica relacionada a natacdo, conforme estudos e
propostas ludicas que se inserem no contexto pedagodgico dessas atividades como
facilitador do processo de apropriacdo das atividades motoras aquaticas que podem
ser realizados em clubes recreativos, espacos aquaticos urbanos que séo
destinados ao lazer (MARCON, 2002).

Através do movimento o ser humano interage com o meio ambiente e amplia
seu desenvolvimento biolégico, psicoldgico, social, cultural e evolutivo, e, para que
isso ocorra, é essencial uma série variavel de atividades fisicas que oportunizem,
motivem e orientem o ser humano a desenvolver suas capacidades de movimentos
(CANCADO, 2003). Essas atividades podem ser realizadas utilizando-se de recursos
pedagdgicos e formas ludicas, buscando uma forma eficiente para a adaptacédo do
individuo ao meio liquido, em que o individuo possa aprender a lidar com a nova
experiéncia do meio liquido naturalmente.

Freire (2008, p.1), afirma que: inserir o ludico na relagdo pedagdgica no meio
liquido alcanca uma dimensdo humana que vai além do simples entretenimento ou
como recompensa por cumprimento de tarefas durante as aulas de natacao, ele
possibilita desvelar emoc¢des e sensacdes, assim como aspectos relacionados a
afetividade.

No entanto, além do ludico € preciso conhecer bem o novo ambiente que
esta inserindo e adaptar-se as mudancas que este oferece. Segundo Carvalho
(1987), os comportamentos sdo adaptados a mudanca do ambiente, como no
deslocamento; em terra é feito na posigcdo vertical, com apoios fixos, as pernas
servem para locomocéo e os bracos tem o papel de equilibrador; ja na natacédo a
posicéo é horizontal com apoios nao fixos, as pernas fazem o papel equilibrador e os
bracos de locomoc¢ao. Mudancgas também ocorrem com a respiracao, visao, audi¢cao,
temperatura corporal, entre outros, que envolvem a alteracdo no comportamento

durante a adaptacéo ao meio liquido (ARAUJO, 1997).
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Uma boa adaptagcdo ao meio liquido resultard principalmente da relacdo
individuo/dgua, de como este ir4 vivenciar esse novo desafio, de seu estado
psicolégico no momento de enfrentar esse novo obstaculo, porém, por vezes
erroneamente esquecido ou ignorado (CAMPANICO, 1989). Deve seguir um
processo pedagodgico elaborado anteriormente de acordo com a experiéncia
aquética de cada individuo, geralmente iniciado fora da 4gua, com a adaptacédo do
conviver, apresentacdo dos materiais que serdo utilizados, e uma breve conversa
para que se saiba os objetivos do aprendiz com o ensino da natacao, para deixa-lo
mais a vontade e que também devem ser feitos de forma gradativa, ou seja, do mais
facil para o mais dificil (SPORTMIL, 2008).

Antes de o individuo comecar a aprender 0os quatro nados € preciso que ele
esteja bem adaptado com o meio liquido, reconhecendo seus possiveis movimentos
dentro deste ambiente, fazendo isto de forma prazerosa e motivadora (CARVALHO,
1987). A partir do momento que o individuo assimila todos esses passos, estando
seguro de si e sem receios, ele esta apto para iniciar a nadar e se aprimorar na
natacdo. Assim, é através da adaptacdo ao meio liquido o aluno adquire seguranca
e experiéncia para dar continuidade a proxima etapa: o ensino dos nados na
natacao.

A partir destas consideracdes, indagou-se: Qual a importancia atribuida por
professores a fase de adaptacdo ao meio liquido nas aulas de natacdo? A
adaptacdao ao meio liquido é “o processo que envolve a iniciagdo a natacéo,
recorrendo ao dominio do corpo na agua” (CAMPANICO, 1989, p.4). E uma fase de
descoberta, ou seja, uma aproximacdo ao novo meio. E nesse periodo que o
aprendiz explora o meio liquido buscando seguranca, autonomia e também uma
relacdo afetiva com o ambiente em que esta se inserindo (CORAZZA et al., 2005).

De uma boa adaptacdo ao meio liquido que podemos perceber no individuo
a capacidade de adquirir. Maior autonomia na agua; maior facilidade nos
deslocamentos; menor resisténcia ao entrar na agua (menor medo); familiarizagéo
com 0s materiais e com os métodos utilizados durante as atividades; maior interacéo
entre alunos - professores (MEZZAROBA, 2008, p.1). Quando a adaptacdo €
realizada de forma bem sucedida, atuando com a atengéo, descontracdo, seguranga
e experiéncia do professor, faz com que o aluno adquira confianga, quebrando assim
as barreiras do medo e da inseguranca; entao ele comeca a se soltar e desfrutar do

prazer que a agua proporciona (SPORTMIL, 2008).
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Kerbej (2002), aponta que j& nesta fase pode-se observar alguns beneficios
como o de fortalecer a musculatura, melhorar a capacidade cardiaca, ativar e
melhorar da mobilidade articular; e um sono mais tranquilo, reforcar o apetite,
desenvolver a estabilidade emocional e a autoconfiangca, proporcionar
sociabilizagao.

Velasco (1995), afirma que a atividade na agua traz seguranca, recreacao,
mais independéncia, mais espontaneidade, melhoria do reflexo (resposta a
estimulos), profilaxia contra resfriados, mais confianca nos relacionamentos,
desenvolvimento fisico e psiquico, objetivando formar cidad&dos saudaveis e hébeis
mentalmente. Os requisitos basicos que o individuo deve ter ao iniciar a natacao é o
conhecimento do ambiente que ir4 frequentar e os critérios estabelecidos pelo
mesmo; facilitando assim a sua adaptacdo ao meio liquido e perda de inibicdo e
receio. O segundo passo é a seguranca e confianca que o professor deve
proporcionar ao iniciante, para que ele possa se sentir mais seguro e assim
prosseguir no processo de ensino dos nados, que comeca sempre pelo trabalho de
respiracdo adequada a natacdo, a seguir flutuar, deslizar e por ultimo, mergulhar
(CARVALHO, 1987). Nota-se a necessidade de uma adaptacdo ao meio liquido na
natacdo, de uma forma lenta e gradual, de forma que o individuo se acostume com
este novo meio, e assim tome gosto e em consequéncia, recebera a sequéncia do
ensino da natacdo (CARVALHO, 1987).

2. METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como sendo do tipo descritiva, diagnéstica de
campo (CERVO & BERVIAN, 1983). Participaram deste estudo 15 professores de
natacdo, 12 do sexo feminino e trés do sexo masculino, que trabalham em
academias ou escolas de natacdo da Grande Florianopolis. Os entrevistados
apresentaram uma média de idades entre 35,8 anos. A maioria sdo pés graduados e
guatro somente graduados. Todos responderam gue possuem experiéncia na area
de atividades aquaticas; somando se todos os anos de atuagdo dos entrevistados,
tem-se uma meédia de 13,4 anos atuacdo na area. E todos os entrevistados
responderam que sentem se motivados com o trabalham que realizam.

Foi desenvolvido um questionario para o proposto trabalho apresentado no
apéndice um (1). O gquestionario foi composto por quatorze questdes, 12 do tipo

aberta, uma (1) fechada e uma (1) mista que objetivaram investigar a importancia da
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adaptacdo ao meio liquido nas aulas de natacdo. Esse questionario foi estruturado
em duas partes: a primeira parte voltada aos dados pessoais e caracteristicas gerais
relativas a atuacéo profissional; a segunda parte relacionada ao tema adaptacdo ao
meio liquido.

O questionario foi validado no quesito clareza por estudantes de educacgéo
fisica do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte, da Universidade do Estado de
Santa Catarina. Para cada questdo os alunos deveriam responder: confuso, pouco
claro e claro. As questbes respondidas como confusas foram eliminadas do
questionario, as respondidas como pouco claras foram reformuladas e as questdes
respondidas como claras foram mantidas. Para validacdo de conteado os
questionarios foram avaliados por profissionais da area de educacdo fisica, que
trabalham com natacdo. Nas respostas estes profissionais deveriam classifica-las
como: invalida, pouco valida e muito véalida. As questdes respondidas como invalidas
foram eliminadas do questionario, as respondidas como pouco validas foram
reformuladas e as questdes respondidas como validas foram mantidas.

Esta pesquisa levou em conta os principios éticos de respeito a autonomia
das pessoas, de acordo com a Resolucdo n. 196, de 10 de outubro de 1996 do
Conselho Nacional de Saude. Precedendo a coleta de dados, foi solicitada a
autorizacdo dos responsaveis pelas academias e escolas de natacdo nos municipios
de S&o José e da Grande Floriandpolis e a aprovacdo do protocolo de intervencgéo
do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
do Estado de Santa Catarina (UDESC).

A coleta de dados ocorreu em hordrio previamente marcado com o
professor, no seu local de trabalho. Os professores foram orientados a preencherem
0 questionario e a qualquer duavida solicitar informac¢des do pesquisador. Os dados
foram tabulados e armazenados em um banco de dados. Para analisar, apresentar
e descrever os dados foi utilizada a estatistica descritiva. Os dados foram
transportados para o programa excel, no qual foram agrupadas as respostas
semelhantes, com intuito de chegar a uma resposta com fatos comum entre todas e

assim realizadas a estatistica descritiva.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo buscou analisar questdes relacionadas a adaptacdo ao meio
liguido nas aulas de natacdo. Neste capitulo estdo apresentados os resultados e
discussbes da pesquisa sobre a importancia atribuida por professores a fase de
adaptacdo ao meio liquido nas aulas de natacdo, realizada nas academias da
Grande Florianopolis. A pesquisa foi realizada com 15 professores de natacao das
academias da Grande Florianopolis, sendo a maioria dos entrevistados do sexo
feminino, com um total de 12 e trés do sexo masculino; apresentando idades entre
25 a 30 anos (quatro deles), sete entre 31 a 40 anos e quatro entre 41 a 50 anos. A
maioria dos entrevistados, sdo pos graduados e quatro somente graduados. Todos
responderam que possuem tempo de servico na area de atividades aquéticas,
somando se todos o0s anos de atuacéo dos entrevistados, tem-se uma média de 13,4
anos atuacgao na area.

Sobre a motivacdo quanto o trabalho que realizam, observou-se que todas
as respostas sobre motivagdo foram positivas, eles sentem-se motivados com o
trabalho que realizam. Nos dados obtidos sobre se o local de trabalho oferece
subsidios suficientes para desenvolver adequadamente a atividade profissional, 11
dos entrevistados responderam que “Sim. Porque o ambiente é agradavel (boa
estrutura fisica); tem organizacao, regras bem estabelecidas, dialogo (com equipes
de professores) e variedade de materiais. Além do apoio técnico e humano”. Outro
professor respondeu que sim, pois 0s objetivos determinados aos alunos séao
atingidos. Outro respondeu que sim, oferece uma boa estrutura fisica, mas torna-se
necessario a aquisicdo de varios materiais. Outro ainda que sim, temos materiais
necessario para as aulas. Além do incentivo de um curso de atualizacdo por ano. E
um outro respondeu que em partes. A estrutura poderia sofrer manutengao.

E de suma importancia ter um bom ambiente de trabalho com uma boa
estrutura, bons materiais, incentivos, que seja organizado, enfim; tudo isso para que
o profissional se sinta seguro e estimulado para realizar o seu trabalho, facilitando

também o aprendizado do aluno.
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Tabela 1 — O ensino da natagéo para um aluno iniciante - etapas

Desenvolvimento do ensino da natacéo Total
Com a adaptacao ao meio liquido. 11
Adaptacéo do rosto, controle do corpo na agua... 3
Se for crianga.... 1

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

Em relacdo ao desenvolvimento do ensino da natacdo para iniciantes, pode
se perceber que a maioria das respostas, foram que desenvolvem através da
adaptacao ao meio liquido. Respiracao, flutuacéo, propulséo
(deslize/deslocamentos), saltos e mergulhos. Inicio do trabalho perna; inicio do
trabalho braco; coordenacdo nado com respiracdo. Trés responderam que atraves
da adaptacdo do rosto na agua, fazer com que o aluno aprenda a controlar seu
corpo dentro da &gua, elevadores, propulsdo de pernas com apoio de material
utilizando-se dos elevadores e depois inicio as bracadas. Depois de adaptado o
rosto na agua inicia o processo de respiracdo, flutuacdo com e sem material, etc. E
um respondeu que se for crianca: adaptacdo ao ambiente (espaco fisico); adaptacéo
ao professor (confianca), adaptacdo ao meio liquido, junto com alguns
deslocamentos.

Alguns autores ressaltam as etapas para o processo de adaptacdo ao meio
liquido, como por exemplo Machado (1978), que diz que se deve seguir o
ensinamento com a familiarizagdo, respiracdo, flutuacdo, nocdo de propulséo,
mergulho elementar. De acordo com Araujo (1997), para atingir os objetivos da
natacdo o método pode ser dividido em cinco etapas: ambientacéo / familiarizacao,
respiracdo (Imerséo), flutuacdo, deslizes e mergulho / entrada na agua. Observa se
que as respostas da pesquisa seguem praticamente a sequéncia utilizada por
Araujo, tendo alguns termos parecidos e alguns itens acrescentados no processo de
aprendizagem da adaptacao ao meio liquido.

Nos resultados obtidos sobre se o profissional trabalha a adaptacéo ao meio
liguido nas suas aulas de natacdo, 15 dos entrevistados responderam de forma
positiva (sim, claro, com certeza) que trabalham a adaptacdo ao meio liquido nas
suas aulas de natacdo. Entre as respostas 12 delas foram que sim, claro, com
certeza. Um, foi sim, isto é de fundamental importancia para o aprendizado do nado.

Um, que sim, em etapas: inicial, média e desenvolvida. E outra ainda que sim,
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mesmo apos o aprendizado sempre faco alguns desafios novos, como tocar alguma
parte do corpo no fundo da piscina, boiar de diversas maneiras, fazer cambalhotas,
etc.

Ao entrar em contato com o meio liquido, o individuo comeca a experimentar
situacdes que sao diferentes do que esta acostumado, implicando em mudangas em
seu comportamento natural como: respiracao, visao, deslocamento, entre outros; por
esse motivo deve se sempre iniciar a aprendizagem da natacdo pela adaptacdo ao
meio liquido, pois € uma forma do aluno se adaptar ao novo meio, se tornando mais
seguro de si e seus movimentos, para assim comecar o aprendizado da natagao

propriamente dito.

Tabela 2 — Importancia do trabalho de adaptacdo ao meio liquido nas aulas de

natacao
Importancia de trabalhar a adaptacao ao meio liguido Total
E a parte mais importante 14
Ambientalizacdo, socializacéo 1

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

As respostas apresentadas na tabela acima revelam que os entrevistados,
na sua maioria, responderam que a adaptacdo ao meio liquido € a parte mais
importante. A adaptacao é a base para o aprendizado, uma boa adaptacdo promove
um aprendizado mais rapido dos nados mais tarde (o corpo fica mais solto, mais
relaxado para nadar; e, ja tem mais consciéncia da técnica pode perceber/controlar
melhor seu corpo, seus movimentos na agua). Desenvolve a autoconfianca, faz
perder o medo. Um respondeu que é importante por causa da ambientalizacdo:
espaco fisico e agua; socializacao.

Para Barros (2003), a adaptacdo ao meio liquido € fase inicial do processo
de ensino da aprendizagem da natacdo que visa a ambientacdo do aluno ao meio
liquido levando-o a ter uma intimidade com a agua, sentindo-se seguro, e obtendo o

dominio das habilidades basicas da natacao.
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Figura 3 — Diferenca no desenvolvimento de atividades para a fase de adaptacéo ao
meio liquido para criangas e adultos.

Questdo 11 - Na pratica, ha diferenga no desenvolvimento de
atividades para a fase de adapta¢dao ao meio liquido para
criangas e adultos?

14
12

12

10

mSim. m Ndo

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

Foi perguntado aos profissionais se ha diferenca no desenvolvimento de
atividades para a fase de adaptacdo ao meio liquido para criancas e adultos; 8 dos
entrevistados responderam que sim, h& diferenca. A diferenca estd em como vai ser
passada as informacgfes: para a criangca de maneira mais ludica (figurada, recreativa,
brincadeiras), enquanto que para adultos a linguagem deve ser mais informativa,
especificando os objetivos e as particularidades dos exercicios (mais técnico,
realizar desafios fisicos e psicoldgicos). Um respondeu que com certeza. Temos que
nos adequar ao publico ao qual estamos trabalhando; informarmos das vivéncias
gue trazem e 0 que esperam de nds. Dividir apenas em criancas e adultos é simples
demais. Dar aula de natacdo ndo deve se resumir em: fazer elevador, pranchinhas
para l& e para cA. Um respondeu que sim, os adultos tem muito mais medo ou
trauma na agua, o tempo de adaptacdo é um pouco mais demorado. Na fase de
flutuacéo e soltura dos materiais demora mais tempo. Trés responderam que sim. As
criancas geralmente tém menos medo e ndo tem vicios; aprende tudo brincando, se
divertindo. E o adulto, tem seus traumas, mas com dedicacéo e paciéncia aprende
igual. E dois responderam que ndo. Vai haver diferenca é se o aluno tem medo ou
nao.

Navarro (1995), diz que o aprendizado do individuo deve ser estimulado a
realizacdo e a possibilidade de se familiarizar, para que adquira confianca na agua.
O primeiro objetivo a se conseguir, é eliminar a rigidez muscular, produzida pelo

medo da agua. E o segundo, ensinar a correta mecanica respiratoria. E preciso ter
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paciéncia para que o individuo comece a se sentir a vontade na agua e a partir disso

desenvolver um trabalho que o leve, enfim, a nadar (locomover-se na agua).

Tabela 4 — Materiais utilizados na fase de adaptacdo ao meio liquido.

Materiais que geralmente utiliza na fase de adaptacéo Total

Brinqguedos que flutuam, que submergem

Espaguete, prancha, pull boal...

Com os adultos pranchas e aquatubos, com as criancas brinquedos

Escada, barra de ferro, raia...

Nk |W[00

Exercicios sem material

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

Observando as respostas acima, verifica se que a maioria dos entrevistados
responderam que utilizam brinquedos que flutuam, que submergem, espaguetes,
tapetes, arcos, bolas, pranchas, etc. Estimulam deslocamentos variados e com
mudanca de direcdo, a imersédo (mergulho) ou flutuacdo. De forma com que o aluno
se adapte. Outros responderam que através de aquatubos (espaguete): flutuacao;
prancha: deslocamentos; Pull boll: idem prancha; canudos: expiracdo; bolas de
isopor: expiracdo; bichinhos plasticos: pegar; argolas: mergulhar, nocdo espacial
dentro da agua, propulsdo de pernas; aros: mergulhar, propulsdo de pernas; boias-
braco: deslocamento, flutuagdo. Um respondeu que primeiramente objetos fixos tipo
escada, barra de ferro, raia, depois aquatubos, prancha, tudo com o objetivo de
passar seguranca para o aluno. Um respondeu que com os adultos pranchas e
aguatubos com o objetivo de estabilizar a flutuacdo. Com as criancas pranchas,
aguatubos, brinquedos flutuantes e brinquedos que afundam, com objetivos de
estabilizar a flutuagdo e incentivar a imersdo. Dois dos entrevistados responderam
gue na fase de adaptacdo procuram realizar exercicios sem material, apenas com
auxilio do professor (que estara na agua).

As atividades podem ser realizadas utilizando-se recursos pedagoégicos,
buscando uma forma eficiente para a adaptacdo do individuo ao meio liquido, em
gue o individuo possa aprender a lidar com a nova experiéncia do ambiente liquido
naturalmente. Segundo Cancado (2003), para que isso ocorra, é essencial uma série
variavel de atividades fisicas que oportunizem, motivem e orientem o ser humano a
desenvolver suas capacidades de movimentos. Freire (2008) diz que “inserir o ludico
na relacdo pedagogica no meio liquido alcanca uma dimensédo humana que vai além

do simples entretenimento ou como recompensa por cumprimento de tarefas
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durante as aulas de natacéo, ele possibilita desvelar emoc¢des e sensacdes, assim

como aspectos relacionados a afetividade”.

Tabela 5 — Tempo médio para o desenvolvimento da etapa de adaptacdo ao meio

liquido
Tempo médio para o desenvolvimento da adaptagédo Total
Sim 3
Nao 12

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

Diante da pergunta se existe um tempo médio para o desenvolvimento da
adaptacdo ao meio liquido, evidencia-se que a maioria dos entrevistados
responderam que nado existe um tempo médio para o desenvolvimento da etapa de
adaptacdo ao meio liquido. Pois existem pessoas que possuem mais habilidade e
facilidade, enquanto outras tem mais dificuldades, ndo por conta da capacidade
fisica, mas por fatores psicolégicos. Cabe o professor ter paciéncia e sensibilidade
para desenvolver os exercicios que se adequem a cada individuo (estimulos
adequados). Nao tem como prever o tempo (cada aluno tem o seu tempo de
adaptacdo). Um respondeu que sim, para crianca até duas semanas, para adultos
dependendo do medo até um més. Um respondeu que sim. Porque cada um tem
necessidades e objetivos diferentes. Um respondeu que sim, aproximadamente oito
aulas.

De acordo com Gomes (1995), é importante salientar, que a adaptacédo ao
meio liquido é a base para outras etapas de ensino da natagéo, e se esta nao for
respeitada e bem trabalhada, podera acarretar em traumas ao individuo e, talvez a
aversao pela natacdo. Sportmil (2008) cita que o fator tempo € muito importante e

deve ser respeitado por professores, pais, amigos e pela propria pessoa.

Tabela 6 — Principal motivo que leva o aluno iniciante a desistir das aulas de natacao

Motivo que leva o iniciante a desistir da natagéo Total

Dificuldade de coordenacdo para nadar, pressa em aprender 6

Aulas chatas

Falta de motivacéo, interesse.

Cobranca de mais

Medo de ndo conseguir superar seus medos

Falta de paciéncia e atencéo

I

Falta de persisténcia e disciplina

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.
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Analisando o motivo que leva o aluno iniciante a desistir das aulas de
natacdo, pode se observar nas respostas, que seis dentre os 15 entrevistados
responderam da seguinte forma, “o principal motivo que leva o aluno a desistir das
aulas de natacdo é a dificuldade de coordenacdo para nadar (bracada, pernada,
respiracao, flutuagédo). Pressa em aprender. Como n&o conseguem (acreditam que
vai demorar muito para aprender), se frustram e acabam desistindo. Medo,
vergonha, inseguranga”. Um respondeu que “em alguns locais as aulas de natagao
sdo extremamentes chatas. Os alunos sédo tratados de forma impessoal. Acredito
que os profissionais precisam com urgéncia sanar esta falha na sua formagao”. Um
respondeu que € pela “falta de motivagao (por falta de estimulos dos pais e/ou dos
profissionais), falta de interesse do aluno. Eventos negativos (caldos, afogamentos),
aulas desestimulantes ou inapropriados (para idade ou individuo)”. Um respondeu
que os motivos “sdo varios: cobranga de mais (tanto dos pais, professor, quanto de
si mesmo), instalagBes inadequadas, agua fria, falta de empatia com o método ou
com o professor, etc”. Dois responderam que por “medo de n&o conseguir superar
seus medos; ndo gostar do meio liquido; a falta de paciéncia tanto do aluno quanto
do professor; a falta de confianca no professor e/ou em si mesmo; a falta de
disciplina e superagao”. Trés responderam que é “quando o aluno nado é estimulado
e motivado pelo professor. Quando o professor perde a paciéncia e ndo da a devida
atencdo. Saber da real dificuldade de cada um para melhor desenvolver a
aprendizado. Agua fria/inverno”. Um respondeu que “muitos ndo s&o persistentes e
disciplinados o suficiente para aguentar todas as etapas do desenvolvimento da
adaptacao, pois requer muita paciéncia ndo s6 do professor como do aluno. Em
segundo lugar, penso que seja a inseguranga do aluno”.

Para Lima (1999, p.38) cita que a “aprendizagem é um processo de agao
reciproca entre o ser humano e o meio bioldgico ou cultural”’. Desta forma deve se
dar tempo ao tempo e sempre incentivar e ajudar 0s iniciantes a superarem seus

medos, receios, ansiedades, falta de motivacao, enfim.

4. CONCLUSAO
A adaptacdo ao meio liquido é a fase que antecede o aprendizado da
natacdo, é através dela que o aluno ter4 a oportunidade de se familiarizar com o

novo meio, ficar mais a vontade, experimentar novas sensacdes, perder seus medos
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e traumas, sentindo se assim mais seguro para prosseguir no processo de
aprendizagem do ensino da natag&o.

Dentre os fatores analisados, observou se que o0s entrevistados se mostram
motivados e que no seu local de trabalho oferecem subsidios necessarios para que
0s mesmos realizem um bom trabalho, pois apresentam uma boa estrutura fisica,
organizacgéo, regras, materiais diversificados e incentivos. Inicialmente, trabalham a
adaptacdo ao meio liquido antes da aprendizagem da natacdo propriamente dita,
realizando um trabalho para que o individuo se sinta mais seguro. Desta forma, na
fase de adaptacdo ao meio liquido, seguem as etapas como: respiracao, flutuacao,
propulséo (deslize/deslocamentos), saltos e mergulhos, preconizados na literatura.
Também realizam o inicio do trabalho perna; inicio do trabalho braco; coordenacéo
do nado com respiracao.

Contudo, se verifica que ha diferencas no processo de ensino da adaptacéo
ao meio liquido. Que a diferenca estd em como vai se passar as informacoes, de
modo que para as criancas pode ser realizado de uma maneira mais ludica
(recreativa), e para adultos pode se utilizar uma linguagem mais informativa,
especificando o0s objetivos e as particularidades dos exercicios. Nesta etapa de
adaptacao, podemos verificar que podem ser utilizados varios materiais para ajudar
no processo de adaptacdo ao meio liquido, assim como brinquedos que flutuam, que
submergem, espaguetes, tapetes, arcos, bolas, pranchas, etc. Que estimulam
deslocamentos variados e com mudancga de direcdo, também a imersdo (mergulho)
ou flutuacdo. De forma com que o aluno se adapte.

E ainda, que ndo se deve exigir um tempo médio para o desenvolvimento da
etapa de adaptacdo ao meio liquido. Pois cada pessoa tem seu préprio tempo,
algumas possuem mais habilidades e facilidades que outras. Evitando assim, que o
aluno desista de aprender; ora por dificuldades de coordenagdo, por medo,
vergonha, inseguranga, pressa, enfim, ndo devem colocar isso como barreira e se
frustrarem.

Adaptacdo ao meio liquido, sendo esta a base para o aprendizado pode
promover um aprendizado mais rapido das proximas etapas do ensinamento da
natacdo, o individuo ja tem mais consciéncia da técnica e pode perceber/controlar
melhor seu corpo, seus movimentos na agua. Diante dos dados observados, é
possivel relatar sobre a importancia da adaptacdo ao meio liquido, onde tanto as

literaturas quanto os profissionais entrevistados trazem que é a fase inicial, a mais
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importante; que a partir de uma boa adaptacdo se promove o ensino dos nados de
maneira facilitada, com mais técnica, consciéncia e controle dos movimentos
corporais. A quantidade de entrevistados nesse trabalho foi pequena, mais verifica
se uma proximidade no que diz respeito as respostas dos entrevistados na realidade

atual, e, quanto se comparado as literaturas.
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